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Ozu

ULF
Entropy

Teknolojisinin
Arkaplani

ictigimiz suyun kalitesinin, miktari kadar
da 6nemli oldugunu biliyor muydunuz?
Gunde iki litre su 6neriliyor ancak suyun
ozelliklerinin metabolizmayi nasil
destekledigi siklikla g0z ardi
edilmekte.Gnimulz  dlnyasinda saglik
bilgileri her yerde, ancak bunlar bunaltici
gelebilir. Bu kitap guraltiylu kesmenize
yardimci  oluyor. Saglgin basit ama
onemli bir yonline odaklaniyor: uygun sivi
aliminin metabolizmanizi nasil
artirabilecegi.

Kronik metabolik sorunlari yonetmek
genellikle kolesterol dusurmek igin
statinler veya idrardaki proteini azaltmak
icin ARB'ler* gibi ilaglara dayanir. Bu
tedaviler hayat kurtarsa da cogunlukla
semptomlari hedef alir, kok nedenleri
degil. Daha iyi bir yaklasim, metabolik
sorun riskini azaltmak igin sorunu
onlemeye odaklanir.

Egzersiz, saglkl beslenme ve stres
kontrolu gibi 6nleyici aliskanliklar iyi

saglik igin anahtardir. Ancak siklikla goz
ardi edilen bir faktor sudur; sadece miktari
degil, kalitesi de. Bu kitap, ULF Entropy
Teknolojisi  gibi  yeni su  biliminin
hidrasyonu nasil iyilestirebilecegini ve
metabolik sagligi nasil artirabilecegini
gosteriyor

40 yili agkin suren arastirma ile su kalitesi
kimyasallar olmadan iyilestirilir. Bu
yontemler su aritma, dezenfeksiyon ve
yiyecek-icecek endustrilerinde de
kullanilir. Simdi, bu teknoloji hidrasyonu
artirmak ve metabolizma  sagligini
desteklemek icin kullanilmakta.

* ARB’ler Anjiyotensin reseptér blokerleri
(ARB’ler) yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi
ve kronik bébrek hastaligini tedavi etmek
icin kullanilan bir ilag sinifidir.



Entropy, suyu iyilestirmek icin kimyasallar

kullanmaz, ULF kullanir

Ultra Dusuk Frekans (ULF) atiml
dalgalar, su molekullerindeki O-H
baglarini etkileyerek, "Entropy
enerjisi" adi verilen titresimsel
enerjilerini artirir. Bu gelistirilmis
"Entropy enerjisi", vlicudun
enzimlerinin daha verimli
caligmasini saglayabilir. Boylece
kan basinci duzenlemesi,
kolesterol metabolizmasi ve
glikoz kontroll gibi dnemli islevler
iyilesir. Entropy Suyunu igcmek,
enzim aktivitesini artirarak ve
metabolik sagligi destekleyerek
egzersize benzer sekilde galisir.
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Entropy suyu kanin
kalitesini nasil iyilestririr?

Faydalari  bununla  bitmiyor. Su
molekullerinin yuksek titresim modu,
kandaki aktivitelerini de artirarak kilcal
damar hareketlerini iyilestirir. Kanin
yaklasik %50'si su oldugundan, giinde
2 ila 3 litre Entropy Suyu i¢cmek
kaninizdaki suyun buyuk bir kisminin
yenilenmesine yardimci olur. Bu daha
gucll  kilcal damar hareketi, kan
akisini, hucrelere besin iletimini
iyilestirir, vacuttan atiklar uzaklastirir
ve bobrek fonksiyonunu destekler;
bunlarin hepsi de optimum organ
sagligiicin cok 6nemlidir.

Suyun icinde Antioksidan
Hidratlanmis Elektron* liretimi
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ULF teknolojisindeki en heyecan verici
gelismelerden biri, suya hidratlanmis
elektronlarin* infuzyonu, onu kimyasallar
ve katki maddelerinin aksine YAN ETKILER
olmadan dogal bir antioksidana
dondstirmesidir. Bu antioksidan su,
hlcresel metabolizma ve dig etkenler
tarafindan Uretilen zararli serbest radikalleri
notralize etmeye yardimci olur. Gun
boyunca su i¢tigimizden, Entropy suyunun
antioksidan etkileri hiicreleriniz igin strekli
koruma saglar.

Gelistirilmis O-H bag titresiminin, daha iyi
kilcal eylemin ve kalici antioksidan
ozelliklerinin birlesik faydalan, ULF Entropy
Suyunu metabolik saglk igin oyunun
kurallarini degistiren bir trtin haline getirir. Bu
kitap sizi bu vyeniligin ardindaki bilimi
kesfetmeye davet ediyor ve Entropy
Suyunun saglikli yasam yolculugunuzun
kontroliinii ele gegirmenize nasil yardimci
olabilecegini gosteriyor.

* Hidratlanmis Elektronlar: Kimyada yaygin olarak bilinen negatif iyonlar, yapilarinin
bir parcasi olarak fazladan bir elektrona sahip kararli molekiiller veya atomlardir. Ote
yandan, hidratlanmis elektronlar, herhangi bir molekulin pargasi olmayan, bunun
yerine su molekilleri kumeleri tarafindan yakalanan ve c¢evrelenen serbest

elektronlardir.



Ozu

Entropy
Suyunun

Ardindaki
Bilim

Kilcal akiginin
organlarin
optimize eder.

iyi olmasi
islevlerini

Su Tahmininizden

Daha Onemlidir

Su, yasam igin olmazsa olmazdir ve
vicudumuzun %60'iIndan fazlasini
olusturur. Yine de gogumuz igtigimiz suyun
kalitesinin sagligimizin her bolimunu nasil
etkiledigini hi¢ dislinmeyiz.

Sunu dusinun: Her kalp atiginizda kaniniz
trilyonlarca hucreye besin ve oksijen iletir,
enerjilerini ve yenilenmelerini saglar. Ayrica
vlicudunuzun ihtiyag duymadig atiklar da
temizler. Peki ya kan akisi yavasladiginda
veya hucreleriniz ihtiyag duyduklar besinleri
alamadiginda ne olur? Kendinizi yorgun
hissedebilir, beyin sisi yasayabilir veya
yuksek tansiyon, yuksek kolesterol veya
bobrek hastaligl gibi kronik rahatsizliklarin
erken belirtilerini goérebilirsiniz.

Su sadece bir sividan daha fazlasidir; e Hiicresel enerji Uretimi: Su,

hayatin  gergeklestigi
damla vicudunuzun
sistemlerini korumada onemli

oynar:

e Kan dolasimi ve kilcal damarlar: Su,
kaninizin besinleri etkili bir sekilde

Her vicudunuzdaki trilyonlarca hucrenin
karmasgik enerji Uretmesini ve islevlerini yerine
bir rol getirmesini saglar.

o Detoksifikasyon: Uygun hidrasyon,
bobrekleri ve karacigeri toksinlerden
arindirmada ve dengeyi korumada

iletmek ve atiklari uzaklastirmak igin destekler.

yeterli siviyi tutar.
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iste Entropy Suyunun devreye girdigi yer burasidir. Siradan su nemlendirir, ancak
Entropy Suyu daha fazlasini yapar; vicudunuzun daha iyi performans gostermesine
yardimci olmak i¢in molekuler dliizeyde g¢alisir. Kan akisini iyilestirir, enzim verimliligini
artinir ve viicudun kendini onarma ve yenileme yetenegini destekler.

Aktif su kalitesi
metabolizmayi iyilestirir

Birgcok metabolik islev bozuklugunun temel
nedeni hucresel ve enzimatik islevlerin azalan
verimliliginde vyatar. Egzersiz enerji Uretimini
artirarak bu islevleri desteklerken, igtigimiz suyun
Ozelliklerini iyilestirmek de enzim verimliligini
artirir.

Ancak tim sular ayni degildir. Suyun molekuler
duzeydeki aktivitesi, bu suregleri destekleme
yetenegini Onemli oOlglde etkileyebilir. Bu
aktivite, su molekullerinin yapisi ve hareketiyle
baglantilidir; Entropy Suyunun viicudunuza bir
avantaj saglamak igin optimize ettigi bir sey.



Suyun Giiciiniin Sirri: O-H Baglari Bilim Sonuclarla Bulusuyor: Entropy
Suyunun Etkisi

o~ Su o6zunde basittir, sadece FTIR (Fourier Transform Infrared) spektroskopisi gibi gelismis araclar kullanarak
O-H “ } H,O. Ancak bu basitligin arastirmacilar, Entropy Suyu'ndaki O-H baglarinin artan titresimini olgtiiler.
bond ™= icinde karmasiklk yatar. Sonuglar, islenmemis suya kiyasla titresimde 6nemli degisiklikler oldugunu
P =N Her su molekild, bir oksijen gosteriyor. Entropy artigi olarak tanimlanan bu artan molekiler aktivite, viicuttaki
ULE 1 ¥ e atomuna bagli iki hidrojen kimyasal reaksiyonlari daha elverisli ve verimli hale getiriyor.
wave: L 2 L , atomundan olusur. Bu O-H
baglarn, suyun benzersiz
e ' H A 6zelliklerinin ~ anahtardir.
S e, ) Elektrik yiiklerinin
— g : "‘O:I dengesizligi nedeniyle
" (oksijen hafifce negatif ve
G- bond vibratss whan H,0 Water hidrojen hafifge pozitiftir),
energized by ULF wave molecule su polar baglar olusturur.

Bu kutupluluk, suyun vicuttaki enzimler gibi diger molektllerle etkilesime girmesini
harika hale getirir. Enzimler, yapilarini korumak ve iglevlerini yerine getirmek igin
suya guvenir, bu da hidrasyon olarak bilinen bir iglemdir.

Su molekilleri ayrica hidrojen baglariyla (komsu su molekdlleri arasindaki ¢ekim
kuvveti) birbirine baglanir ve kiimeler olusturur. Bu baglar sirekli olarak kirlir ve
yeniden olusur, suyun yapisinda dinamik degisiklikler yaratir. Suyu 1sitmak, O-H
baglarinin titresimini artinir, hidrojen baglarini kirar ve suyu buhara dénustirir. Suyu
dondurmak hidrojen baglarini gliglendirir ve buza donustirir. Oda sicakliginda, su
kiimeleri dinamiktir ancak harici enerjiyle daha da etkinlestirilebilir. Entropy Suyunun
one giktigl yer burasidir.

Untreated Water Entropy Treated Water

Entropy Suyunu Ozel Kilan Nedir? . ,

Su molekillerinin O-H baglarini uyarmak igin son teknoloji Ultra Disuk Frekans & H bror s ; }

* 3
(ULF) teknolojisini kullanarak, bunlarin daha glgcllu bir sekilde titresmesine neden _? Jtv'f::?w\ i
olur. Bu, sicaklig artirmadan daha dinamik ve aktif su yaratir. Bu neden 6nemlidir? : b 3 ”:ﬂ':{,“ng
Cunki bu gelismis titresimler: -: ‘ S < TR . g _ . bond activity
u 3 v -
® Suyun enzimlerle etkilesimini iyilestirerek, vicut sicakligini etkilemeden verimli = § o ;,::ﬂ;‘:, o l
biyokimyasal reaksiyonlari destekler. * ;‘“__,-i,';‘. B W SRS e
e Kan akigini, 6zellikle besinleri iletmek ve atiklari uzaklastirmak igin kritik olan b ;"_ N ’ S
kiigiik kilcal damarlarda iyilestirir. ¥ - 9 o %
® Metabolik stiregleri daha verimli hale getirerek, vicudun oksidatif stres ve © \f:’: '-:.":,\ ' ;;c’ 3 )
iltihapla/enflamasyonla mucadele etmesine yardimci olur. sy P 4 e O S S i
Weveruinie” i W ainben *




Muhtesem Bir Atilim: Antioksidan olarak
suda Hidratlanmis Elektron olusturun

ULF Entropy teknolojisinin 6ne c¢ikan bir
ozelligi, suda hidratlanmis elektronlar
olusturma yetenegidir. Bu minik, negatif
yukla pargaciklar saglik igin oyunun
kurallarini  degistirir. Neden mi? Cunki
siradan  oksitleyici suyu antioksidan
acisindan zengin suya donusturarler. Bu, C
vitamini veya polifenoller gibi yiyeceklere
benzer faydalar
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Bio- Antioxidants
(Body own antioxidants
Vitamin C, fruits)
Entropy Water
Hydrated|Electronl-a

[

#.  Adequate
’ Antioxidants

s Good
Health

Saglar, ancak buyuk bir avantajla: gun
boyunca su igersiniz. Bu, Entropy
Suyunun antioksidan etkilerinin her
zaman ise vyaradigi ve viucudunuzun
zararli iltihapla, Ozellikle de birgok
modern  sagllk sorununa  katkida
bulunan kronik iltihapla savasmasina
yardimci oldugu anlamina gelir.

Fre

Oxidative: . Radicals

-
stress, a &

Too much Oxidative ¥
Stress / Inflammation

Metabolic

Dysfunctions
+  High Blood Lipid
* Hypertension
Diabetes
* Chronic
Kidney

Disease ’

Vicudunuzun metabolik fonksiyonlar iltihabi kontrol altinda tutarak kendilerini
onarabilir. Metabolik islev bozuklugunda 6énemli bir faktér olan kronik iltihaplanma
azaltilabilir ve viicudunuza kendini onarma ve oksidatif stresin neden oldugu hasari
iyilestirme veya hatta tersine gevirme sansi verilebilir.

Antioxidizing ./

- \ Yy "
Hydrated electron © \en ‘ / ' Neutralized
createdby ¢ AT ( > Free radical
Entropy ) - | Entropy water Yy, . ’\¥/

1 donates hydrated
+ electron to neutrali
Free Radical or

treatment

/ ‘ o 3 inflammation ':\(~

[ @@ 4 ' & / 77\ Water returns
Water “j\.._) o/ 5 e\ | to its original
original “*——" Free Radic ! oy, |

T/ neutral state
. %
neutral state or inflammation

Entropy suyu, serbest radikallere neden olan iltihabi notralize eder

Antioksidan Etkilerin Gosterilmesi

Entropy Suyunun antioksidan etkileri oldugunu nasil biliyoruz? Basit deneyler
glciinii gostermeye yardimci olur. Ornegin: Saf suya ¢amasir suyu (giclii bir
oksitleyici) eklendiginde, oksidatif stresi taklit eden serbest radikaller olusturur. Bu,
suyun Oksidasyon Redtksiyon Potansiyelini (ORP) artirarak onu oldukga pozitif hale
getirir; tipki oksidatif stresin sagliksiz bireylerde kan ORP'sini yukseltmesi gibi.
Karsilastirma yapmak gerekirse, ylizme havuzu suyunun ORP'si yaklagik +850 mV'dir
ve bu da bakterileri 6ldirmeye yetecek kadar gugludur.

+850 +400 +300 +200 +100 0 -100 -200 -300 -400

Pool Water Soda Tap Water Bottled Water VitaminC Green Tea Entropy Water

Oxidizing ORP (Oxidation Reduction Potential) scale

C vitamini veya Entropy Suyu gibi bir antioksidan eklendiginde, ORP nétre dogru geri
duser ve serbest radikalleri notrlestirme kabiliyeti gésterir. Vucutta, Entropy Suyu da
benzer sekilde galisir, kan ORP'sini disurur ve daha saglikli, antioksidan bir ortam
yaratir.
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Viicudunuz i¢in Antioksidan Bir

Ortam Olusturun

Hucre i¢ci metabolizma slrecimizde,
herhangi bir kusurlu metabolizma
sureci "serbest radikaller" adi verilen
cok dengesiz ve guglu bir oksitleyici
madde uretecektir. Bu durum, vicudun
ic sureglerinden veya dis etkenlerden
kaynaklanabilir; oksidatif strese yol
acarak hucrelere, enzimlere ve DNA'ya
zarar verir. Bu hasar, bir iltihap belirteci
olan hs-CRP*’ gibi kan testleri yoluyla
olgulebilir.  Ancak oksidatif stresi
olecmenin daha basit bir yolu kanin ORP
degeridir.

Saglikli bir kisi icin tam kan ORP*?
genellikle +90 ila +110 mV arasindadir.
Buna karsilik, yuksek oksidatif strese
sahip bireylerde+160 mV'un Uuzerinde
degerler gorialir. Bu pozitif degisim,
hicrelerin serbest radikallerin surekli
saldirisi altinda oldugunu gosterir.

*1 hs-CRP, ylksek hassasiyetli C-
Reaktif Protein anlamina gelir.

*2 ORP, Oksidasyon Rediksiyon
Potansiyeli anlamina gelir.

Serbest radikaller, Oksidatif Stres ve Enflamasyon

Elektronlarla notralize edilir

Arteriole é&_‘e ;

Capillary

cells

Vernule

o

Kandaki hidratlanmis elektronlar e~, kanin ORP'sini (+50 ila +80 mV)’ye
getirir ve hucreleri korumak igin daha antioksidan bir ortam yaratir.
Serbest radikallerle, oksidatif stresle veya iltihapla savasmaya yardimci

olur.
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Entropy Suyunun fark yarattigi yer burasidir. Gunlik 2 Litre veya daha fazla negatif
ORP’li Entropy Suyu icmek kan ORP'sini dustrmeye yardimci olur ve kani daha
antioksidan bir duruma (+50 ila +80 mV) getirir. Bu daha saglikli, daha az pozitif ORP,
oksidatif stresi azaltmaya yardimci olur ve hiicresel sagligi iyilestirir :

. Enzimleri ve hiicreleri koruma: Enzimler daha verimli ¢aligir ve serbest
radikal tUretimini azaltir.

. iltihabi azaltma: Yiiksek tansiyon ve diyabet gibi durumlara katkida bulunan
kronik iltihap en aza indirilir.

. Oksitlenmis LDL'yi 6nleme: Bu, atardamarlarda plak olusumunu azaltarak

kalp sagligini destekler.

. Nitrik oksit Uretimini destekleme: Daha saglikli bir oksidatif denge, kan
damarlarinin duzgun bir sekilde genislemesini saglayarak kan basincini
dasarar.

° Glikoz metabolizmasini iyilestirme: Daha dusik oksidatif stres, insulin
duyarliigini artirir ve kan sekerini dizenlemeye yardimci olur.

Entropy Suyu Sagliginiza Nasil
Yardimci Olur?

Entropy Suyunun baslica faydasi, kilcal damarlardaki kan akigi dinamiklerini
iyilestirmek, besinlerin hucrelere ulasmasini ve atiklarin etkili bir sekilde
uzaklastinlmasini saglamaktir. Bu, metabolik sagligi korumak ve toksin birikimini
onlemek igin hayati 6nem tasir. Entropy Suyunun antioksidan etkisi ayrica iltihabi
azaltir ve metabolik islev bozukluklarini énlemeye yardimci olur, bunlara sunlar
dahildir:

Yuksek tansiyon

Yuksek kolesterol

Yuksek kan sekeri

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH)

Bu Sizin icin Neden Onemli?

Faydalari temellerin 6tesine uzanir. Demans, erektil disfonksiyon ve prostat sorunlari
gibi durumlar siklikla buna benzer metabolik kdk nedenlerle baglantilidir veya
dogrudan sonuglandir. Duzenli Entropy Suyu tliketimi viicudunuzun iyilesme, onarim
ve gelisme yetenegini destekler. Kronik bir rahatsizligl yonetmek veya sadece daha
enerjik hissetmek istiyorsaniz, Entropy Suyu kolesterol seviyelerinde, bobrek
fonksiyonunda ve diger saglik gostergelerinde dikkate deger iyilesmeleri yansitan
sonuglar gostermistir. Entropy Suyu sagli§inizi yukseltmenin guvenli ve etkili bir

yolunu sunar.
12



Ozu Metabolizma nedir?

Metabolik
Bozukluk ve Saglik
Uzerindeki Etkisi

Hi¢ neden her giin nefes almamiz, su igmemiz ve yemek yememiz gerektigini merak
ettiniz mi? Eger biri size "Neden bunlari yapiyoruz?" diye sorsaydi, basitge "Hayatta
kalmak i¢in!" diye cevap verebilirdiniz. Ve hakli olurdunuz. Peki, bu ginluk
ihtiyaglarin bizi neden hayatta tuttugunu hi¢ disindlintz mi? Nefes aldigimizda,
ictig§imizde veya yedigimizde vicudumuzda tam olarak neler oluyor? Neden onlarsiz
uzun sure hayatta kalamayiz?

Birgok insan, ézellikle de yasllar icin bu  Iste sasirtici olan kisim: Bu sorunlar
temel sorular genellikle daha endise artik sadece yaslilari etkilemiyor. Geng
verici sorulara dénusuyor: insanlar da giderek daha fazla bunlari

Lo £ / o
R e

yasamin kendisi icin temel olan bir

[ Yaslandikga neden daha glgsuz,
terimde yatiyor: Metabolizma.

yavas veya unutkan
hissediyorum?

' i il i deneyimliyor.
k L]Eld YUkSGk_@S]YOn J Kan sekerim, tansiyonum ve
N kolesterol seviyelerim neden Bu neden oluyor? Neler yanlis gidiyor?
MetabOlik . K yikseliyor? Cevap, karmasik gortinebilecek ancak

Sendrom
Sonuclarn

Metabolizmayi viicudunuzun motoru olarak dustnin. Soludugunuz oksijeni, igtiginiz
suyu ve yediginiz yemegi enerjiye donustliren suregtir; kalp atisinizdan kaslariniza ve
beyninize kadar her seye guc¢ veren enerji, hatta uyurken bile.

iste onu bilyiileyici kilan sey:

Vucudunuzun bir sehir gibi merkezi bir "gug¢ istasyonu" yoktur. Bunun yerine,
trilyonlarca hucrenizin her biri, her hicrenin igindeki mitokondri adi verilen kiuguk
yaplilar sayesinde kendi enerjisini Uretir; hucrenin kisisel enerji fabrikalaridir.

KronikiBobrek
Hastalig

Kardiyovai‘sk'tiler

hastaliklar i

3 14




Viicudumuzdaki Hiicreler

) §
1&#% Lo

\ Electron
| Transport
Chain

Enerji uretimi adim adim su sekilde
isler:

1. Oksijen soluma: Nefes aldiginizda,
oksijen akcigerlerinize girer ve kaniniza
emilir. Kalbiniz, minik kilcal damarlar
araciligiyla viicudunuzdaki her hiicreye
oksijen agisindan zengin kan pompalar.

2. Yiyecek yeme: Yediginiz yiyecekler
bagirsaklarda basit formlara pargalanir
ve bagirsak duvari araciligiyla ona
baglanan kan kilcal damari araciligiyla
kan dolagimina tasinir:

Lipids/ l-ar l
e Cytosol

15

‘ /t\cyl-CoA t
A N Acctyl-CoA «——— Ariino
Acld

) P ¢

Carbuhydrates —==
TR e

Glucose
|
ADP
| . 1
AtP-@-
Fatty acid * % d
Pyruvate Amino acid

| —
Pyruvate

4

orTCA
Cycle

* Karbonhidratlar > glikoz
* Yaglar > yag asitleri ve trigliseritler
* Proteinler> amino asitler

3. Hucrelere yakit ulastirma: Oksijen ve
besinler kilcal damarlar araciliiyla
hicrelere gider, kilcal damar duvarlarini
gecerek interstisyel bosluk adi verilen
cevreleyen siviya girer ve sonra hucrelere
girer.

4. is basindaki mitokondriler: Hiicrelerin
icine girdikten sonra, bu besinler ve
oksijen mitokondriler tarafindan islenerek
enerji uretir.

Nasil Enerji Uretir?

insan Hiicresi

Proteins

a

Mitochondria

"ADP biyo-pilini" sarj eder.

Mitokondriler

Nasil Ener;j
Uretir?

Mitokondriler, ATP (adenozin trifosfat) adi
verilen kiguk enerji "pillerini" sarj eden
bir islem
besinleri enerjiye donusturir. ATP, tim
hucresel aktivitelere guc saglar.

biyokimyasal kullanarak

Mikronutrientler (mikrobesinler) Mitokondrinin KREBS yani sitrik asit
dénglsu surecinde elektronlara donusturilir. O, ile ETC surecindeki
~ elektronlar, enerji dagitimi igin "biyo-pil ATP"yi tam olarak sarj etmek tzere

Enerji kullanildiginda, ATP, "bosalmis bir
pil" olan ADP'ye (adenozin difosfat)
donusur. Mitokondriler, yeterli oksijen ve
besin olmasi kosuluyla ADP'yi tekrar
ATP'ye sarj eder.

Hucrelerdeki bu ATP enerji pilleri, stok
yapmak vyerine gercek zamanli enerji
ihtiyaglarnni kargilamak igin surekli olarak
sentezlenir ve tuketilir ve islevsel siniri
asmadan Uretim ve tuketim arasinda bir
denge saglanir.
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Metabolizma Bozuldugunda Oksidatif stresin sonuclari:
Serbest radikaller hucrelere zarar verir, enzim fonksiyonlarini bozar ve oksidatif

N e o lu I’? strese neden olur, bu da sunlara yol agar:
. instlin direnci ve diyabet

[ Yuksek tansiyon
Vicut yiyecekleri, suyu ve oksijeni enerjiye dogru sekilde donustiirmede veya kan sekeri, r Dengesiz kan I'P't_.le” (orr_l.e.gln,_yu_ksek LBt
lipitler ve diger temel islevlerde dengeyi korumakta zorlandig§inda metabolik islev ® Yorgunlukv? dastk ?ne”' uretlml N .
bozuklugu ortaya c¢ikar. Bu genellikle kusurlu metabolizmadan kaynaklanir ve sunlara yol ¢ Kalp hastaligi veya bobrek fonksiyon bozuklugu gibi kronik durumlar.
agar: mm—
Serbest radikaller ve Oksidatif Stres -
ATP Uretimi sirasinda, kusurlu biyokimyasal reaksiyonlar vicudunuzdaki serbest High Diabates
radikallerin gogunu olusturan serbest radikaller adi verilen zararli yan Grtnler Gretebilir.
Blood Lipid & Insulin
Serbest radikaller ayrica sigara veya kirlilik gibi dis kaynaklardan da gelebilir. / [High LOL, Triglycerides| Resistance ;
,?r -
,-" Metabolic e i
Imperfect electron transfer " TT=eo_ | ol Dysfunctions
creates free radical Zas: o b - & :‘d $ |
e ’ e —— x idative |
specifically /’ . Chronic G :
ROS ' H* H Stress High f
‘\\ Kldney Blood J."J
Disease (CKD) 5 Proasire /

e / ,
/ ) " mn w
I3 Enzyme £ < v 2
e Complex | aH .zo,m\ H* ATP e
mﬁ L3 L3
A ntioksidanlarin
Krebs Cycle "
Production of ROlu
Reactive Oxygen Species Oksidatif stresle micadele etmek igin vicut, elektron
ROS vererek serbest radikalleri noétralize eden antioksidanlar
in mitochondria membrane uretir. Ancak yaslandik¢a veya dis stres faktorleri nedeniyle
Electron Transport Chain viicudumuzun antioksidan Uretimi azalr. Bu dengesizlik,
metabolik iglev bozukluguna yol agar ve su dis destekleri

gerektirir:
] Antioksidan acisindan zengin besinler (6rnegin
meyveler, sebzeler, C vitamini)
U Antioksidan faydalari saglayan Entropy Suyu
18
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Su ve Enzimlerin Metabolizma
Icin Onemi

1. Metabolizma Motoru

Hlcre metabolizmasini vicudunuza gug¢ veren bir motor olarak dusunin. Motor,
enerji Uretmek igin hava (akcigerden gelen oksijen) ile yakiti (yiyecekler) kullanir ve
bu motorun (metabolizma) duzglin ¢alismasi icin birlikte ¢alisan birka¢ bilesene
ihtiyaci vardir. iki kritik parca sunlardir:

a. Yatak/Rulman olarak Enzimler:

Enzimler, arag motorunuzdaki yataklar gibidir. Motorun kolayca calismasina ve
motorun hareket etmesi icin gereken surtinmeyi ve g¢abayl azaltarak (metabolik
reaksiyonlar icin aktivasyon enerjisini azaltarak) ve duzglin surekli ¢calismasini
saglayarak verimli bir sekilde galismasina yardimci olurlar. Dlizglin galisan yataklar
olmadan "Enzim", yani motor "Metabolizmasi" zorlanir, asir isinir ve sonunda

bozulur.

Mo Enzyme

1 High cnorey With Enzyme
reguired ba Lﬂ'n‘ﬁllrﬁnargy
_______ " activate a required to
E matabolic activate a
2 reaction matabaolle
I: raaction
g ! - \'.
a I
————— -
E 50 S\

Reactant
Reraction starts

Reactant
Fostion starts

End Products End Preducts
lipactinn eOCE R i n onds

b. Yaglayici Olarak Su :

Rulmanlarin etkili bir sekilde galismasi igin yaglayiciya ihtiyag vardir ve metabolik
motorunuzda su bu yaglayicidir. Su, enzimleri gevreler ve onlarin hareket etmelerini
ve gerektigi gibi islev gormelerini saglar. Yeterli su olmadan, rulmanlarin "enzimi"
coker veya asinir ve motor "Metabolizmasi"nin kilitltenmesine neden olur. Bu,
sonunda tim sisteme zarar verir ve hiicre 6lumdune yol acar.
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Her Sey Nasil Bir Araya Geliyor

Enzimler ve su, metabolizmanizin galigmasini saglamak i¢in uyum iginde galisir:

Enzimler hucrelerinizdeki kimyasal reaksiyonlarn hizlandirir ve verimli enerji
Uretimi saglar.

Su, sekillerini, esnekliklerini ve islevlerini koruyarak enzimleri destekler. Ayrica
sicakligl duzenler, besinleri tagir ve atiklar temizler; tipki iyi yaglanmis bir motor
gibi.

U Su eksik oldugunda veya enzimler verimsiz oldugunda, tim metabolik motor

zorlanir ve bu da zayif enerji Uretimine ve sonunda hucresel hasara yol agar. Bu
nedenle hidrasyon ve enzim sagli§l metabolizmaniz igin gok 6nemlidir.

Enzim Proteini

Entropy Suyu ile Musluk Suyu ile Su Olmadan
Entropy Suyu molekdllerinin Daha az aktif olan normal Su olmadan enzim
OH baglari ile enzim proteini su molekdlleri enzimin 3 proteini goker ve
arasindaki guglu etkilesim, boyutlu  formunu iyi islevini yitirir.
enzimin 3 boyutlu formunu derecede destekleyemez
destekler ve enzim reaksiyon ve enzim etkinligini
yuzeylerini  ve  verimliligini yukseltemez.

optimize eder.

Su, enzimlere yardimci olmaktan daha fazlasini yapar. Hucrelerinizi formda tutar,
besinleri tasir, atiklari temizler, vucut sicakliginizi dizenler ve sayisiz kimyasal
reaksiyonu destekler. Kisacasi, su hayattir.
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Modern Yasam Tarzi ve Metabolik
Bozukluk?

Modern yasam tarzlari sonucunda metabolik ~ Bu sorunlar, yaslandik¢a hiicrelerinin islevini
islev bozuklugu siddetlenir: yerine getirebilmesi icin daha fazla enerjiye
ihtiyagc duymasi nedeniyle yaslilar i¢in daha

* Sagliksiz beslenme, agiri seker, islenmis  da kotuddar.
gidalar ve sigara igmek - Viicudu glikoz,
oksitlenmis yaglar ve zararl kimyasallarla
asir yuklemek.

* Hareketsiz yagam tarzi - egzersiz eksikligi
vicudun enerji icin glikoz yakma
yetenegini azaltir ve yag birikmesine
neden olur.

* Dehidratasyon - Yetersiz su alimi kani
kalinlastirir, kan tasinmasini yavaslatir,
metabolizmayl yavaslatir ve hiicresel
islevi bozar.

Metabolizmayi iyilestirmek

Yasam tarzinizda degisiklikler yapmak (daha fazla egzersiz yapmak, daha iyi beslenmek ve bol
su icmek gibi) metabolizmanizi buytik olglde iyilestirebilir.
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Entropy Suyu Nasil Yardimci Olur

Modern yasam, yasam tarzi degisikliklerini siklikla zorlastirir. iste Entropy Suyunun devreye
girdigi yer burasidir. Entropy Suyu, temel hidrasyonun 6tesine geger. Antioksidan etkiler ve
daha yiksek molekiler enerji gibi benzersiz 6zellikleri sunlara yardimci olur:

o Sagliksiz beslenmenin ve dlsik dereceli
iltihabin zararli etkilerini notralize edin.

. Enzimatik verimliligi artirin, kusurlu
metabolizmayi azaltin.

. Su dengesini destekleyin ve hicresel
metabolizmayi iyilestirin.

° Fiziksel aktivite eksikligini telafi edin, viicudun

saglikh islevini sirdiirmesini kolaylastirin.

Entropy, her gilin ictiginiz suyun kalitesini iyilestirerek
metabolik bozukluklarin ilerlemesini yavaslatmaya
hatta tersine cevirmeye yardimci olur, boylece sizi
daha saghkli tutar ve ilag ihtiyacinizi azaltir.

Antioksidan Kilcal Damarda
Hidratlanmis Elektronlar Giigli Kan Akimi
e > 0 ‘—' ey of —

iltihabi ve oksidatif Besin ve atik aligverisini  Aktif Entropy Suyu OH baglari
stresi notralize iyilestirir ve kan akisini  enzim fonksiyonlarini optimize
eder iyilestirir eder

Sonraki Adimlar: Yaygin Metabolik
Bozukluklari Anlamak

Ug yaygin metabolik islev bozuklugunun nedenleri, mekanizmalari ve Entropy Suyunun biitiinsel
yaklasiminin nasil yardimci olabilecegine daha derinlemesine bakalim: :

* Yiiksek Kan Sekeri: Prediyabet, insiilin Direnci ve Diyabet.

* Yiiksek Kan Lipitleri: Yiikselmis LDL, Trigliseritler ve Arter Plaklari.

¢ Yiiksek Tansiyon: Nedenleri, Etkileri ve Coziimleri.
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Ozu

METABOLIK
BOZUKLUK

Yiiksek Kan Sekeri
* Prediyabet
* insiilin Direnci

* TipllveTipl
Diyabet

Glikoz Metabolizma Yolu

* GLUCOSE
L

w! - ._ e -6."

O tpe® p

@ INSULIN

Insulin receptor
signols vesicle to
move GLUT 4 to
mombrane lotting
glucose to enter cell
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Nasil Baslar

Viicudunuz glikozu etkili bir sekilde islemekte zorlandiginda, metabolik islev bozukluguna
yol acabilecek bir dizi sorun zincirini baslatir. iste adim adim nasil gergeklestigi:

Mechanism of insulin bringing glucose
into cell to produce energy.

® Insulin
99 ¢
o

Insulin received by receptor triggers GLUT4
and vesicle move to and fuse with membrane,
allowing glucose to enter the cell.

The process needs energy

1. insulinin Rolii:
* Yemek yedikten sonra, sindirim sisteminiz karbonhidratlari parcaladikca
glikoz kan dolagiminiza girer.
* Bu glikoz artisini yonetmek igin pankreasiniz, hiicrelerinize "kapilarini"
(GLUT4 tasiyici proteini) agmalari icin sinyal gonderen bir hormon olan
insilin salgilar, boylece glikoz girebilir ve enerji igin kullanilabilir.
2. Problem:
 Insilin direncinde, hiicreleriniz insiiline etkili bir sekilde yanit vermeyi
birakir. Bu, sinyalin iletilmedigi arizali bir kapi zili gibidir. Sonug olarak,
kapilar (GLUT4) acilmaz ve glikoz hicrelerinize girmek vyerine kan
dolasiminizda kalir.
3. Sonug:
* Yiksek kan sekeri seviyeleri devam eder ve pankreasiniz sinyali zorlamak
icin daha fazla instilin tiretmeye baglar. Bu asamaya Prediyabet denir.
* Zamanla, bu surekli gerginlik pankreasi yorabilir ve vicudun artik kan
sekerini etkili bir sekilde dizenleyemedigi Tip Il Diyabet'e yol agabilir.
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Yiiksek Kan Sekeri Vicudunuza Nasil Zarar
Verir?

Glikoz kan dolagsiminda gok uzun siire kaldiginda, glikasyon adi verilen bir siire¢ yoluyla hasara
neden olur. Bu siirecte glikoz, proteinler ve lipitlerle reaksiyona girerek ileri Glikasyon Son
Uriinleri (AGE'ler) ve ileri Lipoksidasyon Son Uriinleri (ALE'ler) olarak bilinen zararli maddeler
olusturur.

Glo - | Disruption of Chronic
Enzymes Inflammation

-/

B3, Clucose
gy =

= [\ Days to weeks \
.\° *  Functional changes in \
‘&Q‘o‘o & Protein exposing Lo Ngh enzymotic actrty \
3 e ¢ Increase vuinaratility \,:x‘
Revarsible 10 cwidative stress b,

Nerve and
Brain

Early Damage
Glycation Oxidative Damage

Products IMlammation

2. Yiiksek Kan Sekerinin Ek Etkileri:

Irrevearsible
Months to s
} * wav::m’ Sinir Hasari (Diyabetik Noropati):
grimiciaed Wnked Advanced Yiiksek glikoz seviyeleri, oksidatif stres ve
Glycation End Glycation End X . . o
oroducts AG \ inflamasyonla birlesince zamanla sinirlere zarar
Produc GE B products damaged . N
: protBing verir. Bu, Ozellikle ellerde ve ayaklarda
karincalanma, uyusma veya agriya neden olabilir.
Siddetli vakalarda his kaybi meydana gelebilir.
Geg iyilesen Yaralar:
1. AGE’ler and ALE'ler ile olusan hasar: Yuk.se'k 'kan sekeri yaralara kan akisini ve oksijen
iletimini azaltirken, AGE'ler ve ALE'ler doku
o Kan Damari Hasari: AGE'ler ve ALE'ler kan damarlarini zayiflatir ve iltihaplandirir, kalp onarimini bozar. Azalmig nitrik oksit (NO) tiretimi
hastaligi ve felg riskini artirir. kan damarlarini sertlestirir ve ozellikle alt
A X | . . ) - . ekstremitelerde iyilesmeyi daha da yavaslatir.
° Enzimlerin Bozulmasi: Enzimlere miidahale ederek yag metabolizmasi gibi hayati
suregleri bozarlar.
. Kronik Enflamasyon: Kronik enflamasyonu tetikler, yara iyilesmesini yavaslatir ve Azaltilmig Nitrik Oksit (NO) Uretimi:
genel saghgi kotilestirir. NO kan damarlarinin gevsemesine yardimci olur
iy ! i o . . 1 ve dolagimi iyilestirir. Yiiksek glikoz seviyeleri NO .— Endothelia
o Sinir ve Beyin Hasari: AGE'ler ve ALE'ler sinirlere zarar vererek agriya, ndropatiye ve St baskilayarak i b e

hafiza kaybina veya nérodejenerasyona katkida bulunur. sertlestiri, kan basincini artinr ve dolasim ] 0N T T

sorunlarini birlestirir.

25 26




Kan Sekeri Seviyelerinizin Saghkl Olup
Olmadigini Nasil Anlarsiniz

Diinya ¢apinda toplanan kapsamli veriler isiginda kan sekeri diizeyleri
kategorilere ayrilarak saglikh, prediyabetik ve diyabetik araliklar igin net
kilavuzlar saglanmaktadir.

Saghkh 3.9~5.7% 65~ 117 mg/dL 3.6 ~ 6.5 mmol/L

Pre-diyabetik >5.7-6.5% >117 ~140 mgdlL. >6.5~7.7 mmoliL

k\mﬂbetﬂ: >6.5% >140 mgidL > 7.7 mmoliL )

* Yukaridaki okuma araliklari geng yetiskinler igindir ve
kuruluslar arasinda ufak farkhliklar gésterebilir.

Test methotlari

* Glikometre: Kan sekeri
diizeylerini tek bir anda dlcer.

*HbA1c Testleri: Son 2-3 ayda
glikozla glikozlanmis kirmizi kan
hilcrelerinin yizdesini 6lgerek
daha uzun vadeli bir tablo
sunar.
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HbA1c Kilavuzlan Farkh Yas Gruplarina ve
Yaslilara Gore Ayarlanmistir

HbAlc kilavuzlari farkli yas gruplar igin ayarlanmistir, yonetimin kisisellestirilmis olmasini,
yasamin farkl evrelerinde riskleri, faydalari ve fizyolojik faktorleri dengelemesini saglar. Bu,
ozellikle yaslilar igin sonuglari optimize etmeye ve yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci olur:

* Hipoglisemi Riski:
Yash yetiskinlerde bobrek fonksiyonlarinin azalmasi, bilissel gerileme veya ilaglarin yan
etkileri nedeniyle kan sekerinin tehlikeli derecede dislik seviyelere diisme olasilig
daha yuksektir.

* Yasam Beklentisi:
Yasam beklentisi daha kisa olan bireylerde, asiri siki kan sekeri kontrolii yarardan ¢ok
zarara yol agabilir.

* Eslik eden hastaliklar:
Birden fazla kronik rahatsizligin yénetimi genellikle glikoz kontroliine daha hassas bir
yaklasim gerektirir.

HbA1c limit for diabetes classification by age

Age Group

Children (6 - 12)

HbA1c Limit

Below 7.5 %

Teens (13- 18) Below 7.0 %
Adults (19 - 44) Upto6.5%
Adults (45 - 64) Around 7.0 %
Seniors (65+) Around 7.5 %
Health Category HbA1c
Functionally Independent 7.0-7.5%
Functionally Dependent 7.0-8.0%
Frail / Dementia Upto 8.5 %
End of Life Avoid Symptomatic Hyperglycemia

Source: American Geriatrics Society Guideline
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Kan Sekeri Seviyenizi Tibbi Miidahale
Olmadan Nasil lyilestirebilirsiniz?

iyi haber su ki, kiicik yasam tarzi 2. Daha Fazla Hareket Etmek:

degisiklikleri biyiik bir fark yaratabilir. iste  * Dizenli egzersiz, hatta giinlik yiriyis

kan sekerini yonetmek igin pratik adimlar: bile hucrelerinizin enerji ihtiyacini
artirarak kan dolagiminizdan daha fazla
glikoz almalarini tesvik eder.

1. Daha Akillica Beslenmek:

o Sekerli icecekleri ve islenmis gidalari

azaltn. Tam  tahillara, yagsiz 3. Bol Sivi Tiiketimi:
proteinlere,  saghkli  vyaglara ve * Bol su icmek hiicrelerinizin en iyi
sebzelere odaklanin. sekilde galismasini saglar.

« Kan sekeri kontrolini  negatif ° Entropy Su gibi ylksek kaliteli su bir
etkileyebilecekleri icin kizarmig adim daha ileri gider. Benzersiz
yiyeceklerden veya dondurma gibi ozellikleri  enzimatik  reaksiyonlari
seker ve yag kombinasyonu iceren artirabilir ve metabolik verimliligi
yiyeceklerden kaginin. iyilestirebilir.

Holistic Approach To Diabetes

Free

High Blood Glucose

e Entropy
A\

\-
e — KEeTrcCils

Eat
Smart
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Entropy Su, yiiksek glikozun zararh etkilerini
azaltmaya nasil yardimci olur?

Gunlik 2 Litre veya daha fazla Entropy Suyu igmek metabolik saghg énemli olglide
iyilestirebilir. Entropy suyunun siirekli tiketimi zamanla kaninizin Oksidasyon
Reduksiyon Potansiyelini (ORP) degistirebilir:

Daha oksitleyici bir durumdan (90 ila 110+ mV)
Daha antioksidan bir duruma (50 ila 80 mV).
Daha Antioksidan Bir ORP Yiiksek Kan Sekeri icin Ne Anlama Gelir?

e Diisiik Dereceli iltihabi Nétralize Etme: Entropy suyunun antioksidan 6zellikleri,
ylksek glikoz, AGE'ler ve ALE'lerin neden oldugu iltihabi azaltmaya yardimci olur.

e Hayati Fonksiyonlari Koruma: Kan damarlarina, sinirlere, hiicrelere ve insilinin
kendisi de dahil olmak lizere enzimlere verilen hasari en aza indirir.

e Enzim Fonksiyonlarini Gelistirme: Gelistirilmis enzim verimliligi, insulin
sinyallemesinin daha iyi ¢alismasina yardimci olarak glikozun hiicrelere daha etkili
bir sekilde hareket etmesini saglar.

e Mitokondriyal Stresi Azaltma: Entropy suyu, mitokondrilerde daha saglikli glikoz-
enerji donlstimlni destekleyerek iltihapli yan Grinlerin Gretimini azaltir.

Bu kombine etkiler kan sekeri seviyelerini disliriir, daha fazla hasari onler ve daha
sonraki komplikasyon riskini azaltir.

Peki Ya Tip | Diyabet?

Tip | diyabet, Tip II'den farklidir. insiilin Gretmedeki genetik yetersizlikten kaynaklanir.
Sentetik insilin Tip | diyabetin yonetimi igin elzem olsa da, Entropy Su tiiketimi sunlari
saglayabilir:

Genel enzimatik islevi iyilestirir.
+ insiiline bagimli olmayan glikoz yollarini destekler.

* Metabolik verimliligi artirarak viicuttaki gerginligi azaltir.
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Yiiksek Kan Sekeri - Diyabet Igin Vaka 2 — Denek: KS, 34 yasinda erkek

L [
Degerlendirme
Date Blood Glucose
Yiksek kan sekeri, ister insilin direncinden ister insilin eksikliginden kaynaklansin, . mmol/L
sagliginiz Gzerinde gok kapsamli etkilere sahip olabilir. Diyetinizde, aktivite seviyelerinizde Kan Se ke ri IZleme 15-Nov 9.8
ve hidrasyonunuzda kiglik ama anlamh degisiklikler yaparak (6zellikle Entropy Suyu o -
yardimiyla) viicudunuzun glikozu yénetme yetenegini gelistirebilirsiniz. Bu yalnizca llag: kullaniimadan 18-Nov 9.2
metabolik islev bozuklugunun ilerlemesini 6nlemekle kalmaz, ayni zamanda yiksek kan 24-Nov 9.2
§§ker|n|n neden oldugu hasari da hafifletir. Bu proaktif adimlar daha saglikli, daha dengeli S 3L/gun Entropy suyu + gﬁnde 30 N ac
bir yasamin yolunu acar. e
dk - 1 saat yiruyis 28-Nov 8.3
2-Dec 8.5
Entro py Suyu Denek: KS, 34-yas erkek. 8.Dec 7.8
. Denegin aglk kan sekeri baslangigta 9,8 mmol/L ile R 7.4
H diyabetik araliktaydi. 15 Kasim 2021'den baslayarak, her = £
Kan sekerl IZIeme Sonuglarl giin 3 litreden fazla Entropy Suyu icti ve her gin 30 ila 60 13-Dec 7.6
(|k| Vaka cahsmas') dakika yurada. Bir ay icinde, achk kan sekeri 20 Aralik 17-Dec 7.3
2021'e kadar 6nemli dlgide 6,4 mmol/L'ye disti. Bu, e s *
. yurtytsiin ~ ve Entropy Suyunun kan sekerini =9 -
Vaka 1 = DenEk: HHC, erkEk lla§ kUIIanlImadan diisirmedeki sinerjik etkisini vurgular. 19-Dec 7.2
20-Dec 64 X

Jul 2023 A 2
Subject u Sep 3023 | Mov 2023 | Jan 2024 | May 2024

HHﬂ I"'la-r EHE Bakara # mibrhs 0 Feantes i g ahar

HMala Ervtrapy whar =30 bday i Py
“Watar [ nivopy Waier K nirzgy Watar

: - -
3 KS’s Blood Glucose Level Monitoring Chart
Age B2 T 70 £l | g 3
&
Random 7.7 12.1 8.7 6.3 5.5 5.9 |10
Mood Glucoes : S
; (Fasei {2 howrs {2 houss {2 hows {2 howira (2 hiowrs 8
oLy il afar meal) afsar meall after meal) artter maad) ater maal) o 8 (o]
T
o
HBANC S 7 === Blood Glucose Control Level
Blood Olucoss (i) Nottested 6.6 6.6 Haot tantnd 5.9 5.8 @ .
Healthy Heealihy Henlihy
Blacd Glucoda Pra - Pra - :
Diabaiics Man Mo Mo
Classification Diabatics Diabatics chiabbss diabaties diakatics
2005'ten 6nce denek egzersiz yapmiyordu. 2005'ten Temmuz 2023'e kadar ilag kullanmadan
haftada iki kez duzenli olarak kosu yapti (2 x 10 km) ve bu da kan sekeri seviyelerini diyabet
oncesi araliga getirdi. Temmuz 2023'ten itibaren, kosusunu haftada 2 x 6 km'ye dusurirken, ‘
glinde 3 litreden fazla Entropy Suyu tlketti. Egzersizi azaltmasina ragmen, kan sekeri YT SR U LR CERP RO SR SR & o VS A LY T N
. . Ah . A q SR RPE il ‘Q R P o .-,3‘ O QO O ¥ QO . & OO
seviyeleri daha da iyilesti. Bu, Entropy Suyunun kan sekerini kontrol etmedeki etkinligini X T NP I HF Y R AC M ol ™

gostermektedir.
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Yiiksek Kan Lipidi

« LDL-C
« HDL-C
« Trigliseridler

<LDL
Dustk yogunluklu lipoprotein (LDL), kanda kolesteroll tasiyan bir lipoprotein
tlrtdur. Distuk Yogunluklu Lipoprotein ve kolesterol iceren LDL'yi ifade eder.

*LDL-C

LDL kolesterol (LDL-C), LDL'nin yalnizca kolesterol kismini ifade eder. LDL-C,
kanda LDL'ye bagl kolesterol miktarinin bir dlgtistdar.

LDL ve LDL-C siklikla birbirinin yerine kullanilir, ancak esanlaml degildir. Kan

testi raporunda, "LDL-C" LDL Kolesterol anlamina gelir.
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Kanda Yiiksek “Kolesterol”’den
Neden Endiselenmelisiniz?

"LDL'niz (kotu kolesterol) ve trigliseridleriniz yulksek" ifadesini duyduktan sonra
doktorunuzun ofisinden huzursuz bir sekilde ayrildiginiz oldu mu? Doktorunuz sizi kalp
hastaligl, tikali atardamarlar veya hatta felg konusunda uyarabilir. "Kolesteroliiniiz
atardamarlariniza yapistirici gibi yapisiyor" gibi ifadeler duyabilir ve kaninizin akmaya devam
etmesi igin stent veya baypas ameliyatina ihtiyaciniz olabilecegini sdyleyebilirsiniz.

Kulaga korkutucu geliyor ama gercekten olan bu mu? "Kolesterol" gergekten de felce neden
oluyor mu? "Kotu LDL kolesterol" atardamarlariniza yag gibi yapisiyor mu? Peki ya s6zde "iyi
kolesterol" olan HDL ne olacak? Sihirli bir sekilde ortaligi temizliyor mu?

Athewlerosis

Kalp Krizi inme Tiirleri

Bu agiklamalar riskleri kavramayi kolaylastirsa da bilimi asiri bicimde basite indirgiyor.
Kolesterol, LDL, HDL ve trigliseritlerin ardindaki mekanizmalara daha derinlemesine bir bakis
yapalim. En 6nemlisi, inme/felg ve kalp krizlerinin ardindaki gercek sucluyu ve Entropy
suyunun kan lipit profilinizi iyilestirmede nasil bir oyun degistirici olabilecegini ortaya
ctkaralim.
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LDL, HDL, Trigliseritler ve
Kolesterol Hakkindaki Gergekler

LDL-Chol Yanhs Anlasilan “Kotu
Kolesterol” ve Plak

Atardamarlarda plak olusumu genellikle yliksek LDL-C'ye baglanir, ancak bu agiklama hem
asiri basitlestirilmis hem de yanilticidir. Ornegin :
* Plak sadece atardamarlarda olusur, toplardamarlarda olusmaz, LDL-C
seviyeleri kan dolasimi boyunca tutarli olmasina ragmen. Neden?
* Bazilari LDL-C'nin kan damarlarini gres gibi "kapladigini" ve sonunda kan
akisini bogdugunu iddia ediyor. Ancak LDL-C damarlara yapisirsa, dolasim
sisteminizin her bir pargasi -toplardamarlar dahil- kaplanird.

Gergek su ki:
LDL sadece kolesterol degil.

* LDL (Diistik Yogunluklu Lipoprotein), kolesterolii ve diger lipitleri kan yoluyla tagiyan
bir tasiyicidir. Kan testi raporunda verilen LDL terimi, LDL tarafindan tasinan kolesterol
icerigi olan LDL-c olarak yazilacaktir.

* Vicudunuzda yalnizca bir tiir kolesterol vardir, ancak birden fazla tiirde lipoprotein
vardir (6rn. LDL, HDL, VLDL (Gok Dustik Yogunluklu Lipoprotein)).

LDL kan damari duvarlarina yapismaz.

* LDL pargaciklari orijinal hallerinde serbestge dolasirlar. LDL kismi yalnizca serbest
radikaller veya oksidatif stres tarafindan oksitlendiginde (OxLDL (Oksitlenmis LDL))
yapiskan, reaktif ve zararli hale gelir.

* Kolesteroliin kendisi stabildir ve LDL ve HDL tarafindan korunur, bu nedenle kan
dolagiminda oksitlenmez.

Plak, kan damari astarinin iizerinde degil, altinda olusur.
* LDL, arter duvarinin altinda OxLDL'ye oksitlendikten sonra, iltihaplanmayi ve yiizeyin
altinda plak olusumunu tetikler. Bu siireg, yliksek tansiyon, yiiksek glikoz ve kronik
oksidatif stresle kotulesir.

Plaque formation is unique to arteries.
* Atardamarlar oksijen agisindan zengindir ve kalpten gelen yiiksek, nabiz atan basingla
karsilasirlar, bu da oksidatif hasara ve tlrbilansa yatkin bir ortam yaratir. Bu,
atardamarlari damarlardan daha fazla plak olusumuna karsi savunmasiz hale getirir.

Kisacasi, plak birikimine ve kardiyovaskiiler riske neden olan sey LDL veya kolesteroliin
kendisi degil, oksidatif stres ve inflamasyonla birlesen oksitlenmis LDL (OxLDL)'dir.
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Kolesterol Kotii Adam Degil

Kolesterol Hakkindaki Gergek:
» Kolesterol inme veya Kalp Krizlerine Neden Olmaz
* Kolesterol Yag Degildir
e Lipidler Sadece Yagdan Daha Fazlasidir

Kolesterol, yasam igin gerekli olan mumsu, kati bir alkoldir (sterol), sunlara yardimci olur :
e Hicre zarlarinin ingasi ve onarimi.
e Testosteron, dstrojen ve D vitamini gibi hormonlarin dGretimi.
e Yag sindirimi icin safra asitleri Gretimi.

Koti  sohretine  ragmen  kolesterol  Bu, halkin yanls yénlendiriimesine neden
viicudunuzun ¢alismasi igin olmazsa  olur.

olmazdir. Hidrofobik  yapisi, kan  Birgok kisi iki tir kolesterol olduguna
dolagiminizda taginmasi i¢in LDL ve HDL inanir - “iyi” ve “kéti”. Gergekte yalnizca

gibi  lipoproteinlere  ihtiyag  duyar. bir tiir ve tek bir molekiil vardir. LDL ve
Kolesterol olmadan vicudunuz durma HDL'deki L, Lipoprotein anlamina gelir. LD
noktasina gelir. (dUstk yogunluklu) Lipoprotein ve HD

Kolesteroliin anlasilmasindaki en buytk (ytksek yogunluklu) Lipoprotein iki farkli
zorluklardan biri, yaygin olarak hatali ve bir  lipoprotein tirldir. Kolesteroli iletme ve
sekilde "LDL koétii kolesteroldiir" ve "HDL  toplama bigimleri bakimindan farklilik
iyi kolesteroldur" seklinde  gosterirler.

tanimlanmasidir.

LDL kolesterolii hiicrelere tasir ve hiicrelere girer ve sonra pargalanir. Hiicre, hiicre
zarlarini, hormonlari ve diger temel maddeleri olusturmak igin kolesteroli kullanir.

Kan dolagiminda dolasan fazla LDL, LDL reseptorleri (LDLR) tarafindan toplanir ve safra ve
diger maddelere doniistlrilmek tzere karacigere geri gdnderilir.

HDL hiicrelere girmez. HDL, geri donlsiim veya bertaraf igin hiicre zarindan fazla
kolesteroli alir ve karacigere geri gonderir.
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Plak olusumunun adim adim

anlatimu:

LDL pargaciklari nispeten bulylktir ve
normal kosullar altinda saglam, saglikli bir
endotelden (kan damar duvari astari)
gecemezler.

Endotel disfonksiyonu veya hasarlari
meydana geldiginde, LDL, endotelin hasarl
bolgelerindeki membranin onarimi igin
kolesterol ve lipit saglamak (zere
kullanilabilir. Normal onarim sireglerinde,
LDL endotel hicrelerinin ylzeyine yapisir
veya hicre disi matrisle etkilesime girer

Ancak, endotel disfonksiyonunun oldugu
bolgede kronik  oksidatif stres ve
inflamatuar hasar ortaminda, bozulmus
endotel bariyeri LDL'nin niifuz etmesine
izin verir. Oksidatif ortam LDL'nin LDL
kismini OxLDL'ye daha fazla okside ederek
plak olusumuna dogru ilerlemeyi tetikler.
Bu nedenle endotel disfonksiyonunu
onlemek bu basamag erken safhada
durdurmanin anahtaridir. Plak olusumu
ilerlemesi asagidaki adimlari izler.

ancak endotele niifuz etmesi gerekmez.

1. Kronik stres faktorleri endotele zarar verir (endotel disfonksiyonu).

2. LDL endotel onarimi igin calismaya baslar ve LDL kismi endotel disfonksiyon
noktalarinda oksitlenir (OXLDL).

3. OxLDL inflamasyonu tetikler. Buna karsilik, endotel hiicreleri monosit adi verilen
beyaz kan hiicrelerini ceker ve bunlar dokuda sonunda makrofajlara dondsdr.

4, Koplik hiicreleri olusur ve yagli gizgiler olusmaya baslar.

5. Plaklar blyir ve potansiyel yirtiimaya ve kardiyovaskiiler riske yol agar.

Endotel Disfonksiyonunun Nedenleri Kronik Stres Faktorleri :

Hipertansiyon: Yiksek kan basinci endotel hiicrelerine zarar verir.
Hiperglisemi: Asiri glikoz oksidatif stresi ve iltihabi tesvik eder.
Sigara igmek: Toksinler nitrik oksit (NO) mevcudiyetini azaltir.

Dislipidemi: Yiiksek LDL dlizeyleri oksidatif strese yol agarak plak olusumuna
katkida bulunabilir.

iltihaplanma: Sitokinler (6rn. TNF-a) endotel fonksiyonunu bozar.

Oksidatif stres: ROS agiri Uretimi endotel hiicrelerine zarar verir ve NO
biyoyararlanimini azaltir.

Endotel Disfonksiyonunun ilerlemesi Artmis Gegirgenlik: Hasarli siki
baglantilar LDL'nin subendotelyal bosluga girmesine olanak tanir. Azalmig NO
Uretimi sunlara yol agacaktir:

NO'nun koruyucu, anti-inflamatuar etkilerinin kaybi.
inflamatuar yanit: Endotel hiicreleri monositleri gekiyor.

39

Formation of plaque

- Cy‘omcs
Sub- ._teiShaed by
4 “foam cells
Endothelial Nk
space
ROS
Mwacitel
Deppn
Souis
o <
-

BloodiStream

LDL Girisi ve Oksidasyon :
LDL pargaciklari gegirgen/islevsiz endotel noktalarindan girer.

OxLDL olusumu: Subendotelyal boslukta, LDL hapsolur ve yiiksek ROS'a maruz kalir,
bu da onu OxLDL'ye donistlrir. Antioksidan savunmalar burada sinirhdir ve
oksidasyona izin verir.

inflamatuar Basamaklh Makrofaj isleyisi:
Monositler endotele yapisir, subendotelyal bosluga go¢ eder ve makrofajlara donisur.

Kopik hiicre olusumu: Makrofajlar, temizleyici reseptorler aracihigiyla OxLDL'yi
yutarak képuk hiicreleri olusturur.
Sitokin salinimi: Képlik hiicreleri, hasari stirdiiren proinflamatuar sinyaller yayar.

Plak Olusumu Yaglh gizgiler:
Koplk hicreleri birikerek erken safha plaklar olusturur.

Diiz kas proliferasyonu: Dz kas hticreleri bélgeye gog ederek hiicre disi matris
Uretir.

Lifli baslik olusumu: Yagl gekirdegin tizerinde lifli bir tabaka olusur ve plagi stabilize
eder.

Plak biytumesi: Devam eden LDL infiltrasyonu, inflamasyon ve oksidatif stres plagi
genisletir.

Yirtilma riski: ileri plaklar yirtilabilir ve tromboz ve kardiyovaskiiler olaylari
tetikleyebilir.
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HDL: Siiper Giice Sahip "lyi Kolesterol"

HDL veya yuksek yogunluklu lipoprotein, bir geri dénlisiim sistemi olarak gérev yapar.
Hicre yuzeyinden fazla kolesteroli (LDL degil) alir ve karacigere geri iletir. LDL'nin
aksine, HDL kolesteroli hiicrelere bosaltmaz; safra yoluyla islenmesi veya atilmasi igin
SR-B1 adi verilen 6zel bir karaciger reseptori araciliglyla karacigere iletir. Kolesterol
bosaltilan HDL daha sonra kolesterol toplama islevini stirdirmek igin kan dolagimina
geri donduruldr..

HDL‘nin Gizli Faydalari :

HDL kolesterolii geri donustiirmekten daha fazlasini yapar:
* HDL antioksidan 6zelligi LDL oksidasyonunu engelleyebilir.
* Kan damarlarindakiiltihabi azaltir.
e Damar saghgini destekler.

Ancak HDL, LDL seviyelerini dogrudan distirmez. Bunun yerine, saglikh bir dengeyi
korumada destekleyici bir rol oynar.

* Production of nascent HDL
/ Chotostorol * Removal of cholesterol from cells
Coltactions * Collection / transportation and
recycling of cholesterol

*  Anti-inflammatory

* Neutralize oxidative stress

* Acts like a natural blood
“anti-clogging agent™

Vaso- + Stimulate NO nitric oxide production
protective *  Maintain endothelial health
Effects / + Protects blood systemic health
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Trigliseridler: Enerjinin Karanlk Yuzii

Trigliseritler viicudumuzun birgok yerinde bulunan bir yag tirid(ir:

1. Kanda Bulunur :

Trigliseritler, lipoproteinlerin (6rnegin, ¢ok dislk yogunluklu lipoproteinler (VLDL), LDL,
Kilomikronlar) bir parcasi olarak kanda dolasir ve kan dolagiminda tasinan 6nemli bir yag
turidir. Onemsiz bir miktari serbest trigliseritlerdir.

2. Kan Lipitlerinin Bir Bilesenidir :

Trigliseritler, kolesterol ve fosfolipidlerle birlikte kan lipidlerinin dnemli bir bilesenidir.
Kan testleri, kardiyovaskiiler sagligi degerlendirmek igin lipid panellerinin bir parcasi
olarak VLDL, LDL, HDL'deki tiim trigliserit icerigini Olger.

3. Yag Dokularinda Depolanir :

Trigliseritler, yag dokularinda (adipoz doku) depolanan enerjinin ana formudur ancak
kan testinde Olglilen trigliserite dahil degildir. Vicudun ihtiyag duydugunda
kullanabilecegi bir enerji rezervi gorevi gorirler.

Triglyceride in lipid droplet of fat cells
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4. Enerji Uretiminde Kullanilir:

Vicudun enerjiye ihtiyaci oldugunda (6rnegin aglik veya egzersiz sirasinda), trigliseritler
lipoliz adi verilen bir siiregle yag asitlerine ve gliserole parcalanir ve hiicrelere ve
dokulara yakit saglar.

Diyet, egzersiz ve genetik, Trigliserit seviyelerini etkileyebilir. Enerji saglarken, yiksek
Trigliserit seviyeleri sonuglari:

] Artan kan viskozitesi, kalbi zorlar.

. insiilin direnci, metabolik sagligin kétilesmesi.

° Plak olusumu (LDL oksitlendiginde).
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Lipitler Nasil Uretilir
ve
Geri Donduisturuliir?

Chylomicron

Beslenme ve Trigliseritler
LDL HDL:
Gergek Baglanti

Muhtemelen "Kolesteroliin %80'i viicut tarafindan dretilir ve
%20'si beslenmeden gelir" ifadesini duymussunuzdur. Bu, LDL
pargaciklari degil, kesinlikle LDL molekiliiniin kolesterol kismiyla
ilgilidir. ¥
Intestine
Karacigeriniz kaninizdaki LDL'nin ¢ogunu dretir. Beslenme
kolesterolii (gidadan) bozulmamis LDL pargaciklari olarak
emilmez; yalnizca ham maddeler (kolesterol ve yaglar) emilir.
Karacigeriniz bu bilesenleri kullanarak LDL'yi bir araya getirir.

Vejetaryenler veya otgullar bile vicutlar sentezledigi igin
kolesterole sahiptir. Bu, kolesteroliin kendisinden ziyade diyet
yag alimini yénetmenin LDL'yi kontrol etmede neden daha etkili
oldugunu agiklar.

LDL, HDL ve trigliseritlerin ham maddeleri gidadan gelir. Diyagramda, gesitli kan lipitlerinin nasil
Uretildigi ve geri donlstirildigi gosterilmektedir.

Beslenme ile:
¢ Gidalardaki yaglar ve kolesterol bagirsaklarda yag asitlerine ve kolesterole pargalanir.
e Yag asitleri trigliseritlere yeniden paketlenir ve kilomikronlar tarafindan karacigere tasinir.

Karacigerde Uretim:

e Karaciger, dolasimda dolasirken trigliseritleri serbest birakan ve LDL'ye dénistiiren VLDL
Uretir.

e Karaciger ayrica hiicrelerden kolesterol toplarken olgunlasan yeni HDL'yi de Uretir.
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Geri Doniisiim:
* Fazla LDL, karaciger LDL reseptorleri (LDLR) tarafindan yakalanir ve safraya donusturaldr.
* HDL, toplanan kolesterolii atiimak lizere karacigere geri gonderir ve lipid dengesini korur.

LDL Seviyelerini Kontrol Eden Nedir?

Karaciger kolesteroliiniiziin ¢ogunu Uretir ve onu LDL parcaciklarina paketler. Kolesteroli
hiicrelere ilettikten sonra, tasinan kolesterolle birlikte kalan LDL karacigere geri déner. Bu
"geri donlis slreci" LDL reseptorleri (LDLR) tarafindan kontrol edilir; bunlar karaciger
hicrelerinde bol miktarda bulunan ve kandan LDL'yi alan klglk yerlestirme istasyonlaridir.

e LDLR etkili bir sekilde galisirsa, LDL seviyeleriniz normal kalir.
* LDLR islevi bozulursa (dustk enerji, oksidatif stres veya genetik mutasyonlar nedeniyle),
LDL kaninizda daha uzun siire kalir ve daha yiiksek seviyelere yol agar.
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Kan lipid durumunuzun
degerlendirilmesi

Kan lipid profilleri kardiyovaskiiler sagligi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilir.
Tibbi uygulayicilar ve yetkililer, blylk o6lgekli tibbi istatistiklere dayali yonergeler
olusturmustur:

Kan Lipid Kilavuzu:

Bliﬁfﬁrm Desirable Borderline High Risk

;_- \x". Cﬂo!;:g:n-lcmgfd: &0 35-45 =35
4 Ghu!e;ﬂ::: mg/l &0 -130 130 - 159 160189
Triglyeerides mg/el =150 150 - 199 200 - 499

o = 200 200 - 239 =240

Cholesterol mgsdl

Toplam kolesteroliin HDL-C’ye orani < 4.C

LDL, HDL ve Toplam Kolesterol igin birim dénistimi
mg/dL / 38.67 = mmol/L veya mmol/L x 38.67 = mg/dL

Trigliseridler i¢in birim dontsimi
mg/dL / 88.57 = mmol/L veya mmol/L x 88.57 = mg/dL

Toplam Kolesterol/HDL-C orani: Anahtar indikatér

Bireysel lipid seviyeleri 6nemli olsa da, Toplam Kolesterol/HDL Orani kardiyovaskiler
saglik hakkinda daha net bir resim sunar:

* Toplam Kolesterol = LDL-C + HDL-C + 20% of Trigliserit.
* 4.6'dan kiiglik oran idealdir.

Yiksek oranlar, HDL'nin koruyucu etkilerine kiyasla LDL'nin ¢ok fazla oldugu bir
dengesizligi diisindiirmektedir.
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Bu yonergeler yararli bir referans saglarken, asagidaki temel noktalari anlamak énemlidir:

Kan Lipid Profilleri Riski Gosterir, Dogrudan Nedenleri Degil

o LDL-C ve HDL-C gibi kan lipid seviyeleri siklikla kardiyovaskdler riskin gostergesi olarak
kullanilir. Ancak, kardiyovaskiler hastaliklarin dogrudan nedeni olmaktan ziyade risk
faktorlerini temsil ederler.

[ Ornegin, daha yiiksek LDL-C seviyeleri istatistiksel olarak artmis kardiyovaskiiler riskle
iliskilendirilirken, dogrudan zararl olan LDL-C'nin kendisi degil, oksitlenmis LDL'dir
(OxLDL). Bu nedenle, 6ncelik OxLDL olusumunu en aza indirmek icin inflamasyon ve
oksidatif stresi yonetmek olmalidir.

Genetik Yiiksek Lipid Profilleri Dikkatli Yorumlama Gerektirir

o Genetik olarak yiksek lipid profiline sahip bireyler genellikle ylksek LDL-C ve HDL-C
seviyeleri sergiler. Bu gibi durumlarda, daha yiiksek LDL-C patolojik bir durumdan
ziyade viicudun fizyolojik ihtiyaglarini yansitabilir. Ozellikle zorla bastirma yoluyla LDL-
C'nin asiri agresif bir sekilde azaltilmasi, istenmeyen olumsuz etkilere sahip olabilir.

. hs-CRP veya kan ORP gibi iltihapla iliskili belirteglerin, toplam kolesterol/HDL-C
oraniyla birlikte izlenmesi, kardiyovaskiler saghgin degerlendirilmesinde daha dengeli
bir yaklasim saglar.

Toplam Kolesterol/HDL-C Oraninin Onemi

HDL, kan sagligini korumada ikili bir rol oynar. HDL, kan dolasimindan fazla kolesteroli
uzaklastirmanin oOtesinde, antioksidan ve anti-inflamatuar ozellikler de sergiler. Bu
nedenle, toplam kolesterol/HDL-C orani, genel kan saghgini ve inflamasyon
kontroliinii degerlendirmek igin 6nemli bir parametredir.

Kan hs-CRP inflamasyon belirteci ve kan ORP takibi

* Yiksek hassasiyetli C-reaktif protein (hs-CRP) testi viicuttaki iltihabi 6lger ve kalp
hastaligi ve felg riskini gdstermeye yardimci olabilir.

* Kan ORP'si (Oksidasyon Azaltma Potansiyeli), kanin antioksidan durumunu 6lger. Daha
antioksidan bir kan ORP'si, LDL'nin oksidasyon riskini en aza indirir.

Bu daha genis saglik belirteglerine odaklanarak, bireyler izole lipid degerlerine asiri
glivenmeden kardiyovaskiler risklerini daha iyi anlayabilir ve yonetebilirler.
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Ya Genetik Yuiksek LDL-C Faktori?

Genetik olarak ylksek LDL-C'niz varsa, Ailesel Hiperkolesterolemi (AH) varsa, ¢ocuklarinizin
AH'yi miras alma olasilhig %50'dir. Ancak, iki yaygin genetik profil arasinda ayrim yapmak
onemlidir.

Yiiksek LDL-C + Diisiik HDL-C

Yiksek LDL-C ve disiik HDL-C genellikle karacigerin LDL'yi temizleme yetenegini azaltan ve
ayrica HDL Uretimini veya geri donlisimni etkileyen genetik bir mutasyonla iligkilidir.

Neden Olur :
* LDLR (LDL Reseptorleri)'nin kusurlu veya azalmis sayisi: Karaciger LDL'yi etkili
bir sekilde ortadan kaldiramaz, bu nedenle LDL kanda birikir.
e Zayif HDL Olusumu: Bazi genetik mutasyonlar HDL'nin olusumunu veya islevini
de bozabilir ve diisiik HDL seviyelerine yol agabilir.
Temel Ozelligi:
Toplam kolesteroliin HDL-C'ye orani genellikle yiksektir ve bu da kardiyovaskiler
riski artirir.
¢ Bu durum daha da endise vericidir ¢inki distk HDL, viicudun kolesteroli etkili
bir sekilde temizleme vyetenegini azaltir, iltihabi en aza indirir ve
kardiyovaskiiler sorun riskini artirir.
e Bu durumlarda, statinler, PCSK9 inhibitorleri ve yasam tarzi degisiklikleri gibi
mudahaleler kritik Gneme sahiptir.
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Asagidaki tablo, kan LDL seviyelerini etkileyen genleri ve proteinleri ve genetik olarak
mutasyona ugradiklarinda etkilerini gostermektedir.

Gene/Protein Effect of Mutation
APOB It allows LDL particles to bind to Impaired LDL clearance
(Apolipoprotein B-100) LDL receptors P
APOE Involved in the clearance of iieipsiesd Epapratein cledianc s,

indirectly increasing LDL

hylomicron remnants (VLDL .
Eiylamicron FermagHts | ) production

(Apolipoprotein E)

LPA Genetically determined and Elevated LPA gene expression
(Lipoprotein(a)) influence LDL levels leads to increased LDL

PCSK9
Enzyme (Proprotein Regulates LDL receptor recycling Mutations reducing the liver's
Convertase Subtilisin/Kexin in the liver ability to clear LDL
Type 9)
Responsible for removing LDL LDLR ger_le reduce the number or
LDLR X function of LDL receptors,
(LDL Receptor) hatticles fram the Blood by leading to impaired LDL

binding to ApoB and ApoE. clearance

Yiiksek LDL-C + Yuiksek HDL-C

Genellikle LDL Uretimini artiran veya HDL atiimini veya islevini 6nemli 6l¢lide etkilemeden LDL
temizligini azaltan bir genetik varyasyonla baglantilidir. Viicut HDL'yi geri donistirmede iyidir, bu
nedenle ylksek LDL-c'ye ragmen seviyeleri yliksek kalir.

Neden Olur:
* Genetik Yiiksek Kolesterol Uretimi: Bazi insanlar karacigerde dogal olarak daha fazla
kolesterol Uretir.
*  Verimli HDL Geri Donlisiim: Vicutlari HDL'yi verimli bir sekilde geri donUstiirebilir ve
bu da hem LDL-C hem de HDL-C'nin yiiksek seviyelerine yol agabilir.
Temel Ozelligi:
Toplam kolesteroliin HDL-K'ye orani genellikle normal veya dustiktir, bu da yiksek LDL-
K'ye ragmen kardiyovaskiiler riski azaltabilir.
¢ Bu profil genellikle koruyucu bir etkiye sahiptir ¢linki yiksek HDL-C, ylUksek LDL-C
risklerini dengelemeye yardimci olabilir.
¢ Ancak, yliksek HDL-C bile kontrolsiiz oksidatif hasari engelleyemedigi igin, OxLDL
olusumunu 6nlemek igin oksidatif stres yine de en aza indirilmelidir.
* hs-CRP, kan ORP ve Toplam kolesterol/HDL-C orani gibi inflamasyon belirteglerinin
yakindan izlenmesi esastir.
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Lipid Profillerinin lyilestiriimesinde
Entropy Suyu Nasil Yardimci Olur?

Entropy Suyu, LDL-C ve trigliseritleri dislirmek icin egzersize veya diyete ihtiya¢ duymaz;
hicresel diizeyde ¢alisir:

LDL Temizligini Artirir :
e Entropy suyu hiicresel ATP Uretimini iyilestirerek LDL reseptorlerinin LDL'yi
verimli bir sekilde kandan temizlemesini saglar.
e Benzersiz titresimsel enerjisi enzim fonksiyonunu destekler ve cok asamali LDL
temizleme siirecini daha verimli hale getirir.

LDL Oksidasyonunu Onler:
e Entropy Su, oksidatif stresi azaltarak zararli OXLDL olusumunu azaltir.
e Bu, atardamarlardaiiltihaplanma ve plak olusumunu 6nlemeye yardimci olur.

Trigliseritleri Azaltir:
e Enerji talebini (egzersiz gibi) artirmak yerine, Entropy Suyu yag metabolizmasini
optimize eder.
e  Mitokondriyal verimliligi artirir, trigliseritlerin kanda kalmak yerine daha kolay
kullanilabilir enerjiye parcalanmasini saglar.

iltihabi Azaltir :
Entropy Suyu, kanin oksidasyon-rediksiyon potansiyelini (ORP) dustrerek,
iltihabi en aza indiren ve genel kan sagligini destekleyen antioksidan bir ortam
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Sonug: Lipid Sagligina
Dengeli Bir Yaklasim

LDL, HDL ve trigliseritlerin rolini anlamak,  Egzersiz ve diyet, iyi saghgin temel direkleri
kolesterol hakkindaki mitleri ortadan olmaya devam ediyor. Entropy Su, lipid
kaldirmaya yardimci olur. Yiksek LDL-C ve  metabolizmasini  optimize etmek, LDL
trigliseritler yolun sonu degildir. Kan  oksidasyonunu en aza indirmek ve saghkli
lipitlerinin ardindaki mekanizmalari  bir kan profilini desteklemek igin benzersiz,
anlayarak ve Entropy Su gibi araglari  bilimsel olarak desteklenen bir yol sunuyor.
kullanarak metabolik saghginizi kontrol

altina alabilirsiniz.

Entropy
Water

Lipid profile
Hs-CRP
Blood ORP &

Monitoring -
Managing Your
Blood Lipid the

Holistic Way

Son Not

Toplam Kolesterol/HDL-C Oraninizi, Hs-CRP'nizi ve kan Oksidatif Stres seviyelerinizi (ORP)
izlemek, kardiyovaskiler sagliginizi iyilestirmek icin eyleme gegirilebilir iggoriler saglar.
Entropy Suyu ile metabolik sagliginizi kontrol altina almak igin yeni bir cihaziniz var.
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Entropy Bilimi Sonuclarla Bulusuyor:

Kullanicilarin kan lipid izleme sonuglari.

Denek: HHC, erkek.

52 vyasinda, denek yiksek kan lipid
seviyelerine sahip oldugunu kesfetti. ilag
kullanmadan haftada iki kez kosmaya basladi
(seans basina 10 km) ve bu da LDL-C,
trigliseritler ve toplam kolesterol ile HDL-C
orani dahil olmak uzere lipid profillerinin

Preferred
Range

Mar 2005

No axercise
No
Entropy water

Sep 2015

2x10Km
Jogging
per week
No Entropy
Water

Jun 2019

2x10Km
Jogging
per week
No Entropy
Water

Jul 2023

2x10Km
JOgging
per week
No Entropy
Water

Haziran 2023 sonundan
itibaren 3L/glin Entropy

uyu

Jogging 2 x 6 Km’ye diisiiriildii
Sep 2023

2 months after
3L/day Entropy
Water +
2x6Km
Jogging
per week

Jan 2024

6 months after
3L/day Entropy
Water+
2Xx6Km
Jogging
per week

o _ee e

May 2024

10 months after
3L/day Entropy
Water+
2x6Km
Jogging
per week

iyilesmesine ve stabilize olmasina yol acti. 52 62 66 70 70 71 71
Temmuz 2023'te, 70 yasindayken, kosusunu Total Cholesterol <5.2 mmol/L 59 3.9 4.1 3.66 3.77 3.35 3.12
haftada 2 x 6 km'ye duslrdi ve glinliik 3 litre mmol/L (mg/dL) =200 mg/dL 227 150 158 141 146 129 , 120
Entropy Suyu igmeye basladi. 6 ila 10 ay HDL Cholesterot T o % T A % T 2 B s
A ™ ~1.73 mmo! . - “ - B N, .
sonra, |Ip.ld. er)fIh yaklasik %20 oraninda mmOUL (madL) 40-70 mgfdL 48 38 54 o P et o8
daha da iyilesti ve kolesterol/HDL-C orani, =%
egzersizi azaltmis olmasina ragmen 6nemli | LDL Cholesterol <3.4 mmol/L 3.58 1.88 2.4 1.89 2.13 1.78 164
6lglide 2,5'e diistii. Bu, Entropy Suyunun [ memolL (mgidL) SR s = — - > Lt "
lipid profillerini iyilestirmedeki etkinligini Total cholesterol / e
vurgulamaktadir. HDL ratio <40 *.7 +9 29 30 34 28 | 28
’
Triglycerides <1.7 mmol/L 2.36 2.26 0.6 1.18 0.9 0.79 é © 0.54
mmol/L (mg/dL) <150 mg/dl 208 200 53 105 80 70 e 48
' - - 1'_/ .
Oct 2023 0 gun
Denek: SHS, kadin. : Entropy
Denek 30 yildan uzun siredir yliksek LDL-C seviyelerine sahipti ve 2 Before Entropy Suvu
Ekim 2023'te 163 mg/dL'ye ulasti. Statin almadan, giinde 1 litre \
oraninda azaldi (163'ten 144 mg/dl'yve) ve toplam I 2023’den
kolesterol/HDL-C orani 4,3'ten 3,9'a c¢ikti. Bu sire zarfinda Total Cholesterol <5.2 mmaliL B S 6.12 5.61 3
ve . / AL b TR > 289

diyetinde veya yasam tarzinda hicbir degisiklik olmadi. Bu, orta e e il . 236 217 baslayarak
diizeyde Entropy Suyu aliminin bile LDL-C'yi 6nemli olglide HOL-¢ 1=1.75 mamaliL 1.42 144 4
azaltabilecegini géstermektedir. rmsbiL 1MoL} ST 55 58

LDL -G =34 mimalil 480 [130- 153] Mardarina Hizh 4,21 3.72

mmall jmgadl] <130 mgdl A4 1150- 183 High 163 144

Total Cholasteral f

HOL —C ratic i L so &

Triglyceride < 1.7 mmaliL 1.07 0.89 @

mmolL fmgiol) < 150 mgkil 85 &8
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Entropy Bilimi Sonuclarla Bulusuyor:

Kullanicilarin kan lipid izleme sonuglari.

Denek: PGC, Kadin.

Denek, on vyillardir yiksek kan lipid seviyelerine
sahipti ve yillik testler minimal degisiklikler
gosteriyordu. 2023 testinden bir ay once, glinde

yaklagik 1 litre Entropy Suyu icmeye basladi. Total Cholesterol
Sonuglar, bu kisa siire icinde lipid profilinde kesirli EIRELIEnt)
ancak dikkate deger iyilesmeler gosterdi ve bu da HDL -C

Entropy Suyu tlketiminin sliresinin ve miktarinin
dogrudan etkinligini etkiledigini gosteriyor.

mmolL {mgdL)

LDOL~-C
mmaliL {mgfdLl)

Total Cholestarol /HDL-C
ratio

Triglycerides
mmol/L (mgfdL)

Preferred range

2021

NO exercise
No Entropy water

No

<5.2mmol/L
<200 mg/dL

1~1.75 mmol/L
40~70 mg/dL

<3.4 mmol/L
<130 mg/dL

<40

< 1.7 mmol/L
< 150 mg/dL

5.8 5.9
224 228
1.2 1.3
46 50
3.8 3.8
147 147
4.83 4.53
1.91 1.76
167 156

2022

exarcise
No Entropy water

1L/giin
Entropy Suyu

2023

No exercise
1 month after
Approx. 1 UDay Entropy water

5.5 (improved)
213

1.2 (maintained)
46

3.52 (improved)
136

4.58 (maintained)

1.7 (improved)
151

Denek: TLK, Erkek, 70 yas.

Denek 50'li yaslarinda kalp ameliyati gegirdi ve o
zamandan beri LDL-C seviyelerini kontrol etmek
icin glinliik statinler aldi. Ekim 2023'e kadar LDL-
C'si 107 mg/dL'de iyi bir sekilde kontrol altina

Denek TLK

Erkek

10" Oct 2023
Before Entropy

185
47
107
3.9
150

20" Jan 2024 15¥ Jun 2024 11¥ Jan 2025
3 months after 9 months after 15 months after
>2L/day >2L/day »>2L/day
Entropy Water Entropy Water Entropy Water
153 146 151
40 45 48
84 82 83
3.8 3.2 3.1
142 98 99

alindi. Daha sonra giinlik 2 litreden fazla Entropy Total Cholesterol mg/dL
suyu icmeye basladi. 15 ay sonra kan lipid profili
%20'den fazla iyilesti ve Toplam Kolesterol/HDL
orani yasam tarzinda, diyetinde veya statin HDL-C mg/dlL
dozunda herhangi bir degisiklik yapilmadan
3,9'dan 3,1'e c¢ikti. Bu, Entropy suyunun LDL-C LDL -C mg/dL
kontroliini ve genel lipid profilini daha da
iyilestirmek icin statin kullanimini Total Chol/HDL-C ratio
tamamlayabilecegini gostermektedir.
Triglycerides mg/dL
53
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Ozii Tansiyon Nedir?

(]
METABOLI K Doktorunuz kan basincinizi 6lgmek igin kolunuza bir manset taktiginda, neyin 6lglldigiinG
biliyor musunuz? Kan basinci, kalbinizin ve kan damarlarinizin viicudunuzda kan dolasimi igin
F : N KS iY : N ne kadar iyi calistiginin hayati bir gostergesidir.
(o
Foee,
BOZUKLUGU — = o

Yiiksek

Kalbinizi ve kan
damarlarinizi bir su
Tansiyon pompalama sistemi olarak
diisiniin. Kalp, kani bir
boru ag olan  kan
damarlarinizdan gegirmek
icin ritmik olarak kasilan
merkezi bir pompa gibi
davranir.
Atardamarlar, viicudunuzu
beslemek icin  oksijen
acisindan  zengin  kani
kalpten uzaklastirirken,
toplar damarlar oksijensiz
kani kalbe geri dondirr.
Bunlari birbirine baglayan
milyonlarca kiglik, sag teli
inceliginde kilcal damarlar
vardir ve burada oksijen,
besin maddeleri ve atik
Urinler degistirilir.

~ | Head and
forelimbs
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Kan Basinci (Tansiyon)
Nasil Olgiiliir

Kan basinci, kanin atardamar duvarlarina uyguladigi kuvvettir. Her kalp atisi iki basing
Uretir :

1. Sistolik Basing: Kalp kasildiginda ve kani atardamarlara ittiginde olusan
basing. (Blylik Tansiyon)

2. Diyastolik Basing: Kalp gevsediginde ve kanla tekrar doldugunda
atardamarlardaki basing. (Kigik Tansiyon)

Doktorunuzun kullandigi manset, Ust kol atardamarlarinizdaki bu basinglari élger. Her
iki sayr da kardiyovaskiiler sagligimizi anlamak icin 6nemlidir. Onlarca yillhk
arastirmalara dayanarak, tibbi kilavuzlar tani ve yonetimi yonlendirmeye yardimci
olmak igin kan basinci araliklarini ve iliskili risklerini siniflandirir.

SYS - Systolic
DIA - Diastolic
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Kan Basinci (Tansiyon)
Neden Degisir?

Kan basinci sabit degildir; viicudun ihtiyaglarina ve kan dolasim sistemindeki dirence gére
ayarlanir. Bu direnci etkileyen birkag faktor vardir:

1. Kan Damari Duvarlarinin Esnekligi:

° Esnek damarlar basinci daha iyi emer ve sistolik basinci azaltir.
. Ateroskleroz (atardamarlarin sertlesmesi) gibi durumlar esnekligi azaltir, direnci ve
basinci artirir.

2. Kan Kalitesi ve Yapigkanlik:

. Genellikle yiiksek trigliseritlerden kaynaklanan yapiskan kan, kalbin daha sert
pompalamasina neden olarak kan basincini yikseltir.
. Hidrasyon ve kandaki suyun bilesimi de kritik 6éneme sahiptir. Ornegin,

Entropy suyu kilcal damarlardaki kan akisini iyilestirerek kalbin ihtiyag
duydugu eforu azaltir.

3. Nitrik Oksit ve Damar Genislemesi:

. Kan damarlari, damar ig¢ yizeylerini kaplayan hiicreler tarafindan salinan bir
gaz olan nitrik oksit’e (NO) tepki olarak genisler.
. Oksidatif stres veya yetersiz hiicresel enerji (ATP), NO dretimini azaltir,

genislemeyi bozar ve kan basincini artirir.

4. Hormonal ve Noral Kontrol:

. Renin (bobreklerden) gibi hormonlar ve sinir sisteminden gelen sinyaller kan
damarlarinin kasilmasini veya gevsemesini diizenler.
° Duygusal stres bu dengeyi bozabilir ve hipertansiyona katkida bulunabilir.

5. Kan Hacmi ve Sodyum Seviyeleri :
. Yiksek sodyum (tuz) alimi su tutulmasina yol agarak kan hacmini artirir. Bu,
kalbin daha sert pompalamasina neden olarak kan basincini yikseltir.

6. Daralmig veya Tikali Damarlar :
. Atardamarlarda plak birikmesi kan akigini azaltir, tirbilansa ve yiiksek kan
basincina neden olur.

7. Kalp rahatsizliklari :
o Kalp kusurlari. Aortun daralmasi, aort koarktasyonu (CoA) olarak adlandirilir
ve yliksek tansiyona neden olabilir.
o Kalp krizi, kalp yetmezligi, kalp kapakgigl hastaligi, dehidratasyon, disik kan
sekeri, ilaglar kan basincini diistirebilir.

58



Yiiksek Tansiyon Nedir ? Yiiksek Tansiyonun Sonuclari

Yiiksek tansiyon ve hipertansiyon siklikla birbirinin yerine kullanilan terimlerdir, YUlksek tansiyon sadece kalbi zorlamaz; diger kronik rahatsizliklari ve metabolik
ancak biraz farkli kavramlari tanimlarlar: bozukluklari da kétulestirir. Asiri durumlarda, tedavi edilmezse yaygin ciddi saglik

* Yiksek tansiyon, gegici veya daha blyuk bir durumun pargasi olabilen ylksek sorunlarina yol agabilir:

tansiyon durumunu tanimlar.

+ Hipertansiyon, genellikle uzun vadeli yénetim gerektiren, siirekli yiiksek Kalpte hasar
tansiyonla karakterize kronik bir durumdur. + Kalp ve koroner arterlerde hasara yol agarak kalp krizi, konjestif kalp
yetmezligi ve kalp hastaligina neden olur.

Kriter: Gencg yetiskinlerde : inme

« Beyne kan saglayan veya beyindeki kan damarlari patladiginda veya
tikandiginda bu durum felce yol agabilir.

Sistolik mmHg  Diyastolik mmHg
e e > s > Mini inme veya gecici iskemik atak (TIA)
(bUVUk deger) (ku‘;Uk deger) * Beyin damarlarinin bir pihti tarafindan ¢ok kisa bir sireyle tikanmasi
nedeniyle olusur. Gegici iskemik atak, 24 saatten daha kisa slren ve
kalici sikayet veya sakatlik birakmayan inme turidur.

Seviye

Kronik Bobrek Hastalig1 veya hasan
* Yuksek tansiyon, ozellikle bobreklerdeki kilcal damarlar olmak lizere
kan damarlarina zarar verebilir, bu da bébrek fonksiyonlarini bozarak
kronik bébrek hastaligina veya yetmezligine yol agabilir.

Gorme kaybi
* Yuksek tansiyon gézdeki kilcal damarlara zarar vererek gérme kaybina
neden olabilir.

Hipertansiyon
seviye 2

140 - 180

Hi t . Solunum sorunlar
Ipertansiyon * Yiksek tansiyon nedeniyle akcigerlerdeki atardamarlarin hasar gérmesi
krizi veya tikanmasi pulmoner emboli olusumuna neden olabilir.

Demans
* Hipertansiyon, beyne kan saglayan atardamarlari daraltabilir veya
tikayabilir ve vaskiler bunama adi verilen bir bunama tiriine neden
olabilir.

Basit bir kan basinci kontrolu, yiksek kan basincinin sonuglarini énlemenin ilk
adimidir. Bu komplikasyonlari dnlemek icin etkili kan basinci yonetimi esastir.
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Yaslilarda kan basinci
ayarlamasi

Kan basinci hedeflerini yasa goére ayarlama yaklasimi, asirn tedavi
komplikasyonlarini en aza indirmekle kardiyovaskuler riski azaltmayi dengeler ve
kati yasa dayali esikler yerine bireysellestiriimis bakimi vurgular. Kesinlikle
dogrusal degildir, ancak bireysel saglik kosullarina, tolere edilebilirlige ve risklere
gore uyarlanmis kademeli bir ilerleme izler. Ayarlamalara 60 yas civarinda
baslanmasi ve 6zellikle 75 yasindan sonra hedeflerin kademeli olarak gevsetilmesi
dogrudur.

Onerilen kan basinci

Yag degerleri - mmHg
(Sistolik / Diyastolik)

Geng yetigkinler daha siki kan basinci
kontrolii sayesinde ilerde olusabilecek

<40 <120/<80 kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunabilirler.
Bireysel risk faktorlerine bagh olarak biraz
40 -59 <120-130/<80 daha hosgoriilii hedefler uygulanabilir.
Dogal atardamar sertlesmesi ve ilag
60-75 <130 -140 / 80-90 duyarliliginin artmasina kargi ayarlamalar
yapilabilir.
<140 /190 veya Rah.at kan Pasmc.l I'.ledeflel:lyle diisme ve
>75 daha viiksek hipotansiyon gibi komplikasyonlarin
CLEIVELEL o6nlenmesine odaklanilir.

Arastirmalarin kantlarn

* SPRINT-Senior gibi klinik deneyler, kardiyovaskuler olaylari azaltmada
daha siki kontroliin (<120/80) faydalarini gdsterdi ancak ayni zamanda
yaslilarda hipotansiyon, elektrolit dengesizlikleri ve akut bobrek hasari gibi
olumsuz etki risklerinin daha yiksek oldugunu da belirtti.

* Amerikan Kardiyoloji Koleji (ACC) ve Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) gibi
kuruluslarin guincel kilavuzlarn, yasl vyetigkinler icin genellikle <140/90
mmHg'yi tercih eden kisisellestiriimis kan basinci hedeflerini 6nermektedir.

Yasl bireylerde, asagidaki nedenlerden dolayi, daha geng yetiskinler igin belirlenen
daha kati <120/80 mmHg hedefine kiyasla, genellikle <140/90 mmHg'lik bir kan
basinci kilavuzu tercih edilir:
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1. Kardiyovaskiiler Sistemde Yasa Bagh Degisiklikler

+ Arteriyel Sertlesme: Insanlar yaslandikga, arterler dogal olarak
elastikiyetlerini kaybeder ve bu da daha yiksek sistolik kan basincina yol
acar. Biraz daha yuksek bir hedef, kardiyovaskiler sistemi asir
yuklemeden bu fizyolojik degisiklikleri kabul eder.

* Genigslemis Nabiz Basinci: Yash bireylerde genellikle sert arterler
nedeniyle sistolik ve diyastolik basinglar arasinda daha buyuk bir bogluk
vardir. <120/80'i hedeflemek, koroner perflizyonu azaltan ve iskemi riskini
artiran diyastolik basinci asir dislren ilaglar gerektirebilir.

2. Asin Tedavi Riskleri
Hipotansiyon (dusik tansiyon) ve Dismeler:

e Yash yetiskinlerde agresif kan basinci duslsl, oturma veya yatma
pozisyonundan kalkarken bas dénmesi, sersemlik veya bayllmaya neden olan
Postural (ortostatik) hipotansiyona yol agabilir.

e Yaslilaricin ciddi sonuglari olabilen disme ve kirik riskinin artmasi.
Hedefinizi biraz daha yliksek tutmak bu risklerden kaginmaniza yardimci olur.

3. Eslik Eden Hastaliklar Ve Giigsiizliik
« Birgok yash bireyde kronik bobrek hastaligi (KBH), diyabet veya kalp
hastaligi gibi eslik eden hastaliklar vardir. Asiri siki kan basinci hedefleri
bu durumlar koétulestirebilir veya diger tedavilerle zayif etkilesime
girebilir.
« Zayif yash bireyler, azalmis fizyolojik kapasite ve ilag yan etkileri
nedeniyle agresif bicimde kan basinci dislrmeyi tolere edemeyebilir.

4. Genel Saghk ve Yasam Kalitesine Odaklanin
* Yaslh hastalarda birincil hedef, yasam kalitesini korurken kardiyovaskuler
ve felg riskini azaltmaktir. Daha az agresif bir kan basinci hedefi,
yorgunluk veya biligssel gerileme gibi anti-hipertansif tedavinin yan etki
riskini en aza indirir.

6. Pratik Hususlar
» <120/80'e ulagsmak
birden fazla ilag
kullanimini gerektirebilir
ve bu da polifarmasi
riskini ve ilag
etkilesimleri ve yetersiz

uyum gibi iligkili
n komplikasyonlari artirir.
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Yiksek Tansiyonda Kan
ORP’'sinin Gozden Kacan Roli

Yuksek tansiyon tartisilirken ¢ogu kisi diyet, stres, tikali atardamarlar veya kan
basinci élcimleri gibi belirgin faktorlere odaklanir. Ancak kan basinci semptomlari
izler ancak nedeni izlemez. Geleneksel saglik bakimi uygulamalari, esas olarak
oksidatif stres ve inflamasyon tarafindan katkida bulunulan altta yatan
biyokimyasal dengesizliklerden ziyade semptomlara (6rn. ylksek kan basincr)
odaklanir.

Bir diger kritik ancak siklikla g6z ardi edilen faktor, oksidanlar (pro-oksidanlar) ve
antioksidanlar arasindaki dengeyi yansitan kanin Oksidasyon-Reduksiyon
Potansiyeli'dir (ORP).

hs-CRP testi yararli bir inflamasyon belirteci olsa da Klinik test gerektirir. Artik
piyasada bulunan evde kullanim amagh kan ORP &lgim cihazlariyla, ORP
izlemenin rutin saghk bakimina dahil edilmesi, oksidatif stresi ve ilgili durumlari
daha iyi izleyebilir, altta yatan sistemik dengesizliklerin daha derin bir sekilde
anlasiimasini ve mudahalelerin etkinligini saglayarak daha iyi uzun vadeli kan
basinci kontroll izlemesi saglayabilir.

Yiiksek Oksidatif Kan ORP'si Neden Yiiksek
Tansiyonla Baglantilidir?

Kanin ORP'si daha pozitif hale geldiginde (oksidatif stresi gOsterir), bazi zararli
suregler meydana gelir:

Endotel Disfonksiyonu (ED):
* Yliksek ORP nitrik oksit Uretimini azaltir, kan damarlarini sertlestirir ve
genislemesini azaltir. Bu damar direncini ve kan basincini artirir.

Vaskiiler inflamasyon:

» Oksidatif stres kan damarlarinda iltihaplanmay tetikleyerek daralmaya ve plak
olusumuna yol acar. Bu kan akisini kisitlar ve kalbin daha sert pompalamasina
neden olur.

Daha Genis Sistemik Hasar:

* Yuksek ORP, LDL'nin oksidasyonunu hizlandirir ve oksitlenmis LDL (OxLDL)
olusturur. OXLDL, plaklar olusturan ve kan basincini artiran bagisiklik tepkilerini
tetikleyerek nufuz eder.

Enerji Tiikenmesi:

» Oksidatif stres, mitokondrilerin (hiicrelerin enerji fabrikalari) islevini bozarak
ATP Uretimini azaltir. Endotel hucrelerinin nitrik oksit salmak icin ATP'ye
ihtiyaci vardir, bu nedenle azalan enerji seviyeleri damar daralmasini ve kan
basincini kotllestirir.
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Kan ORP'si sadece bir rakam degildir

Kan ORP'si, kanin besledigi hucreleri destekleme veya onlara zarar verme
yeteneginin bir yansimasidir. ORP'yi anlamak ve iyilestirmek, sistemik kan saghg: ile
bireysel hiicre sagligi arasindaki boslugu kapatir ve yiksek tansiyonla dogal olarak
mUicadele etmek igin gli¢ll bir arag sunar.

Kaninizi  vicudunuzdaki her = 2N
hiicreyi  cevreleyen  "iklim" € ;e}fﬁ /»‘
olarak duslnin. Koti hava .‘ <) =
kalitesi dokundugu her seyi \

etkiledigi gibi, kandaki yuksek ™ - 1

oksidatif ORP hiicreler igin ? \:

toksik bir ortam yaratir. Kan ve

hicreler bagimsiz  degildir; —
derinlemesine birbirine w \ g ) % SS‘\,'E
baglidirlar ve birinin  saghgi - e
digerini dogrudan etkiler.

Kan ORP'sini iyilestirerek -daha antioksidan hale getirerek- hucreleriniz igin daha
saglikh bir ortam yaratirsiniz. Bu oksidatif stresi azaltir, kan damarlarini korur ve
dizgln kan akisini destekler; bunlarin hepsi kan basincini digurur.

Tam Kan ORP’nin Saglikta Uygulamalar

Izleme

+ Enflamasyon Taramasi: ORP, oksidatif stresi veya enflamasyon egilimlerini
degerlendirmek icin hizl, spesifik olmayan bir belirte¢ gérevi gorebilir.

+ Midahalelerin izZlenmesi: Tam kan ORP'sindeki degisiklikler, diyet, egzersiz,
antioksidan takviyesi veya Entropy suyu gibi terapiler gibi midahalelerin etkinligini
yansitabilir.

+ Hastalk ilerlemesiyle lligkilendirme: ORPYi zaman iginde izlemek, kronik
hastaliklarla iligkili redoks degisikliklerini anlamaya yardimci olabilir.

Sinirlamalar

+ Baglam Bagimhhgi: ORP degisiklikleri, saglik ve inflamasyonun diger Klinik
belirtecleriyle birlikte yorumlanmalidir.

« Bireyler Arasi Degiskenlik: Temel ORP, genetik, diyet, yasam tarzi ve altta
yatan saglik kosullari nedeniyle bireyler arasinda degigir.
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Tam Kan ORP icin
Kilavuz Nedir?

Tam kan ORP'si

plazma etkilesimlerinin dahil
nedeniyle vicudun genel
durumunun genellikle daha
temsilidir. ~ Kirmizi

Kan

]

kan plazmasiyla ve ROT nétralizasyonu yoluyla) tam kan
karsilagtirildiginda ORP, hiicresel ve ORP'sini sistemik saglik ve oksidatif

edilmesi stresi daha iyi yansitir hale getirir.
antioksidan  Guncel

arastirma verilerine ve
bir gbzlemlenen egilimlere dayali tam kan

Hucrelerinin - ORP igin teknik olarak makul bir

dinamik roli ve plazma ile etkilesimleri siniflandirma kilavuzu asagida
(glutatyon degisimi, hemoglobin aktivitesi  verilmistir.

Kan Saghig

Seviyesi

Gelismis
Antioksidan
Durumu

Saghkli Durum

Hafif
Oksidatif
Stres/Dilisiik
Dereceli
inflamasyon

Ortaila
Siddetli
Oksidatif
Stres /
inflamasyon

Tam
Kan
ORP
arahg

40- 89
mV

109
mV

110 -
149
mV

>150
mV

Antioksidan ac¢isindan zengin diyetler, takviyeler
veya Entropy Suyu tiiketimi gibi miidahaleler
nedeniyle yiksek oranda indirgeyici bir ortami

gosterir. Gelismis hiicresel koruma ve azaltiimis

oksidatif stres ile iligkilidir.

Yeterli antioksidan savunma ve minimal
oksidatif strese sahip dengeli bir redoks
durumunu gésterir.

Oksidatif streste artis veya dustik dereceli kronik
inflamasyon oldugunu gosterir. Bu aralik, subklinik
rahatsizliklari veya hafif metabolik dengesizlikleri
olan bireylerde gorulebilir.

Muhtemelen 6nemli oksidatif stresi, sistemik
iltihabi veya metabolik islev bozuklugunu yansitir.
Kronik iltihap, kétl kontrol edilen diyabet,
kardiyovaskuler hastalik veya ileri metabolik
sendrom gibi durumlarda yaygindir.
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Entropy Suyu Kan ORP’sini
Azaltmaya Nasil Yardimci Olur

1. Oksidatif Stres Notralizasyonu:

. Entropy suyundaki antioksidan elektronlar kan ORP'sini dusurerek
hucreleri oksidatif hasardan korur.

2.Kan Akisinin lyilesmesi:

. Kilcal damarlardaki kan akiginin iyilesmesi, kalbin harcadigi eforu azaltarak
kan basincinin digmesini saglar..

3. Metabolik Saglhig1 Destekler:

. Entropy suyu hicresel enerji Gretimini (ATP) iyilestirerek nitrik oksit
salinimini ve etkili kan damari genislemesini destekler.

Entropy Suyu:
Yiiksek Tansiyon I¢in Dogal Bir Cozim

Entropy suyu, birden fazla temel faktoru ele alarak kan basinci yénetimini iyilestirir:

1. Oksidatif Stresi Azaltir:

. Entropy Suyu'ndaki antioksidan elektronlar kan ORP'sini disurerek sistemik
inflamasyonu azaltir.

2. Kilcal Kan Akisini lyilestirir:

. Entropy Suyundaki yiksek molekuler titresim enerijisi, kilcal damarlardaki su
gegisini artirarak kan akigini kolaylagtirir ve kalbe binen basinci azaltir.

3. Metabolik Verimliligi Destekler:

. Entropy Suyu, enzim fonksiyonunu iyilestirerek ATP uretimini artirir. Bu,
nitrik oksit salinimini destekler ve kan akisina vaskuler direncini azaltir.

4. Dehidrasyonu (Susuzlugu) Onler :

. Duzenli tuketimi, optimum sivi alimini saglayarak kan akiskanligini iyilestirir ve
kalbin is yUkin( hafifletir.

Yasam tarzi degisiklikleri, egzersiz ve diyeti Entropy Suyu ile birlestirerek daha iyi kan

basinci kontrolii saglayabilir ve genel kardiyovaskdiler saghginizi destekleyebilirsiniz..

Bliyiik Resim

Yuksek tansiyon, kalbi, kan damarlarini ve kan bilesimini etkileyen birden fazla
birbirine bagh faktoriin sonucudur. Bu mekanizmalari anlamak, sagliginizi kontrol
altina almanizi saglar. Entropy Suyu gibi yenilikgi ¢ozimlerle, uygun diyet ve
egzersizle birlikte, hipertansiyonun temel nedenlerini ele alabilir ve yagam kalitenizi
artirabilirsiniz.
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Entropy Bilimi Sonuclarla Uyumlu:

Kullanicinin kan basinci izleme sonucu.

Kan testi raporunda gosterilen kan lipid, kan sekeri veya bdbrek hastaligi
parametrelerinin aksine, kan basinci giinden geceye degisir. Asagidaki kullanicilar,
sabah ayni saatte kendi olguimlerine veya deneyimlerine, gézlemlerine ve geri
bildirim paylasimlarina dayanarak kan basinci sonuglarini paylastilar.

Denek: KS, 34-yasinda erkek.

Kullanici yiksek tansiyona sahipti ancak ila¢g almiyordu. Gunlik 3 litreden fazla
Entropy Suyu icerek ve aksam yemegdinden sonra 30-60 dakika yuriyerek, kan
basinci saglikh seviyelere ylkseldi.

Systolic mmig Diastolic mmig
L > 28%Jan 6™ Jap ——————————— = 28™ Jan
Blood Pressure Monitoring for KS 34 years-old male
Bate Systolic/ )L: :"(‘I‘;A: Sy x'.uLv\ ?4:)1;&!. J.,f;‘t':ﬂ:; 5,:.(.~Iv: ‘(;JA'JS‘.u. A
Diastolic
. — g 13 139/ 85 21+ 143788
e 159/104 14" 135/88 2204 127177
¥ ol 144/ 98 15" 146 /107 23 138/94
8" 145/101 16" 149/98 24" 129790
gt 157 /103 17 123/84 25™ 137 /88
o™ 130/90 18™ 150/99 26™ 147 /97
11 135/86 19 147 /94 27t 138/84
12th Not tested 20t 153/97 28t 134/79
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Kullanicilarin kan basinci iyilestirme
deneyimi referanslan

Denek: Dr. KK, Canada.

Dr. KK, 22 yildan uzun silredir ylksek tansiyona sahipti ve iki gunlik ilagla (biri
daha guglu, digeri daha zayif) kontrol altindaydi. Entropy ile islenen igecekleri
tikettikten alti ay sonra, tansiyonu normalin altina disti. Doktorunun tavsiyesine
uyarak, daha gugllu ilaci birakti ve daha zayif ilaci kullanmaya devam etti.
Tansiyonu 118/68 mm Hg'lik saglikl bir aralikta sabitlendi.

Bu, Entropy suyunun tansiyon kontrolini destekleme potansiyelini
gOstermektedir.

Denek: PCT, kadin, 67 yasinda.

Kullanicinin onlarca yildir tedavi edilmemis hipertansiyonu vardi, sistolik basinci
145-160 mm Hg ve diyastolik basinci 90 mm Hg'nin Gizerindeydi. Iki yildan uzun
slre ginde iki bardak (yaklasik 500 ml) Entropy suyu igtikten sonra, kan basinci
yasina gore saglikh bir aralik olan 125-135/70-85 mm Hg'ye normale déndu.
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o Kronik Bobrek Hastalig1 (KBH)
Ozu ve Entropy Suyun Rolii

Bircok Ulkede 70 yas Ustlu yaslhlarin %60'Indan fazlasinin orta ila ileri evre kronik
boébrek hastaligi (KBH) oldugunu biliyor muydunuz? Bu sasirtici istatistik sessiz bir
Kroni k salginin altini giziyor. Birgok kisi icin son evre KBH icin son hayatta kalma secenegi
diyalizdir; bu tedavi genellikle son ¢are olarak gérulur. Dahasi, yaygin inanis KBH'nin

geri dondurilemez oldugudur. Peki KBH tam olarak nedir? Neden kaynaklanir?
oo Neden bu kadar yikicidir ve onlarca yil boyunca fark edilmeden ilerler? Ve en
BOb rek onemlisi, bobreklerimiz idrar Gretmenin 6tesinde hangi kritik rolleri oynar; gogumuzun
zar zor anladigi islevler? KBH'nin neleri gerektirdigini gercekten kavramak icin énce
o~ bobreklerimizin karmasik ve dikkat gekici islevlerini anlamaliyiz. Bunlar idrar tretimi
Hasta l'lg'l icin basit organlardan c¢ok daha fazlasidir. Bu iki yumruk buyukligundeki organ,
yasami surduren bir dizi temel islevi yerine getirir. Kani atiklari temizlemek ve suyu

idrar Uretmek icin filtrelemenin 6tesinde, bobrekler hormon Uretimini diizenler, kirmizi

(KBH) kan hiicresi olusumunu uyarir, kan basincini ve sodyum seviyelerini kontrol eder,

asitligi dengeler ve hatta kemik saghg icin D vitaminini aktive eder.

Bu hayati suregler, her biri bir glomeriler filtre agindan, minik kan kilcal
damarlarindan ve sag¢ inceliginde idrar tlbullerinden olusan nefron adi verilen
milyonlarca mikroskobik Unite tarafindan gerceklestirilir. Her nefron, viicudun hassas
sivi ve elektrolit dengesini korurken, kan dolasimindan toksinleri ve atiklari
filtreleyerek 7/24 yorulmadan galigir.

Stages of Chronic Kidney Disease

9337

-

TR ssTERAT RS EE. .-

5 Severe loss of, N o
: [Kidneyfailure]
Mildly reduced '3b Moderate to Fratian] Kidney,failure .

2

severe loss
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Nefron:
Bobregin Mikro Fabrikasi

Nefronun merkezinde, atardamarlardan gelen kani karmasik bir kilcal damar agi
araciligiyla alan mikroskobik bir filtre olan glomerulus bulunur. Kan glomerulusa girer
ve atik Urlnler, biraz suyla birlikte, ham idrar olusturmak igin filtre agindan sikistirilr.
Filtrelenen kan, bir ¢ikis kilcal daman araciliiyla glomerulustan ¢ikar ve sonunda
dolasim sistemine geri doner. Bu hassas islemin sorunsuz bir sekilde galismasi igin,
nefrondaki her hicre kendi ATP enerjisini Uretmelidir; tim htcresel aktiviteyi
guclendiren yakit. Bu amansiz sureg, ister uyuyor ister uyanik olun, yasam boyunca
devam eder.

Nefronlar ve iligkili yapilari mikroskobik oldugundan, dogasi geredi kirilgandir ve
hasara egilimlidir. Yaygin nedenleri sunlardir:

o Yiksek kan sekeri (glikoz glikasyonu)
* Asiri kan basinci

 Oksidatif stres

e Kimyasal toksinler ve agir metaller

Bir nefron kalici olarak hasar gordiginde, kendini yenileyemez; bu da bdbregin
kirilganhiginin garpici bir hatirlaticisidir. Neyse ki, bdbrek basina bir milyondan fazla
nefronla dogariz ve bu da zamanla kademeli kayiplari telafi etmek igin dogal bir
rezerv saglar. Tek bir calisan bdbrekle bile, vicut genellikle yeterli filtrasyonu
koruyabilir. Ancak, galisan nefron sayisi toplamin Ugte birinin altina dastigiinde,
KBH orta ila ileri agsamalara ilerler.

Y Proximal Tubule
Unfiltered Raw Urine Cells

Albumin protein
reabsorption

Raw Urine

Raw Urine exist

Filterec}é

blood
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Kronik Bobrek Hastalig1 (KBH) Nedir?

Kronik bobrek hastaligi (KBH), zamanla bobrek fonksiyonlarinin kademeli olarak
kaybolmasini igeren ilerleyici bir durumdur. Bébrekler, atiklari filtrelemede, sivi ve
elektrolit dengesini korumada ve kan basincini dizenlemede hayati bir rol oynar.
Bobrek fonksiyonu azaldiginda, atik Uriinler kanda birikir ve vicutta yaygin etkilere
yol agar.

KBH'yi teshis etmek ve izlemek igin tip doktorlari iki temel parametreye odaklanir:

1. Tahmini Glomeriiler Filtrasyon Hizi (eGFR): Bobrek glomeruliiniin
filtreleme verimliligini olcer.

2. idrar Albiimin-Kreatinin Oram (uACR): idrarda protein sizintisim
degerlendirir ve bobrek hasarini veya yetersiz protein geri emilimini
gosterir.

Geriye Dondiiriilebilirlik ve Son Asama Gercekligi

Kalici nefron hasari geri dondirilemez olsa da, kismi igleve sahip bozulmus
nefronlar bazen iyilesebilir ve KBH'niI erken evrelerinde tersine ¢evirmek icin umut
sunar. Ancak, miidahale olmadan, azalan bdébrek fonksiyonu Uremiye -kanda
neredeyse vicuttaki her sistemi bozan toksik bir atik birikimi- yol agar.

Son evre KBH’da, bobrekler artik filtreleme islevini yerine getiremediginde, bir
diyaliz makinesi sureci taklit etmek icin devreye girmelidir. Diyaliz, atiklari
temizleyerek ve kanda dengeyi koruyarak yasami uzatir. Bu miidahale olmadan,
bdbrek fonksiyonunun tamamen kaybi (anuri) birka¢ gin icinde 6lime yol acar.
Diyalizle hastalar yaslarina ve genel saglik durumlarina bagh olarak 5 ila 10 yil
daha vasavabilirler.

) used dialysis fluid
Roller Pump Dialyser removes wastes

dialysis fluid

clean blood
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Tahmini Glomeriiler Filtrasyon Hizi
(eGFR): Bobrek Fonksiyon
Parametresi

Kreatin ve Kreatinin Nedir?

eGFR'yi tartismadan 6nce Kreatin ve Kreatinin'i bilmemiz gerekiyor.

« Atk Uriin Olarak Kreatinin:
Kreatinin, vicudun pargalanmis kreatini temizleme sirecinin bir pargasi
olarak kreatinin parcalanmasiyla olusan bir atik Grindir. Kreatin ayrica hizli
enerji Uretimi icin cok 6nemli olan fosfokreatin Uretimi igin substrat gorevi
gorlr. Bu enerji donustirme slreci sirasinda fosfokreatin ayrica kreatinin
olusumuna da katkida bulunur.

» Fosfokreatin’in Enerji Talebindeki Rolii:
Fosfokreatin kaslarda bir enerji deposu iglevi gorur. Yuksek enerji talebi
sirasinda (6rnegin yogun egzersiz), fosfokreatin ADP'ye bir fosfat grubu
bagislayarak ATP'yi hizla yeniler ve acil enerji ihtiyaclarini kargilar. Bu streg
vucuttaki genel kreatin seviyesini énemli olgide etkilemez ¢lnki sistem
aktiviteden sonra fosfokreatin yenilemek tzere tasarlanmigtir.

* Serum Kreatinin Diizeyleri:
Kandaki kreatinin miktarn ¢ogunlukla kas kutlesi tarafindan belirlenir ve
normal kosullar altinda oldukga sabit kalir. Bunun nedeni, kreatinden
kreatinin Uretiminin sabit olmasi ve kisa sireli enerji taleplerinden veya
fosfokreatin dongusunden dogrudan etkilenmemesidir. Bunun yerine,
bobrekler kreatinin'i sabit bir oranda filtreler ve atar ve normal bdbrek
fonksiyonu durumunda stabil serum seviyelerini korur.

Bobrekler Kreatinin'i Nasil Yonetir?

. Kreatinin yiksek miktarlarda toksiktir ve bobrekler tarafindan kandan filtrelenip
idrarla atilmasi gerekir. Kandaki yiiksek kreatinin seviyeleri (serum kreatinin),
bdbreklerin optimum sekilde ¢calismadigini gosterir.

. Diyet ve Kreatinin Seviyeleri: Yiksek protein aliminin saglikli bireylerde
kreatinin seviyeleri Uzerinde ihmal edilebilir bir etkisi vardir ¢lnki vicudun
kreatin depolamasi biyik ve stabildir. Ancak ileri KBH'da protein alimi
(6zellikle 1zgara veya kizarmis yiyecekler) bobrek temizliginin bozulmasi
nedeniyle serum kreatinin’ini yikseltebilir.
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Serum Kreatinin ve idrar Kreatinin

Test sonugclarini incelerken, insanlar genellikle hem kanda hem de idrarda kreatinin
bildirildigini gériirler ve bu da kafa karisikligina yol agar. iste fark:

o Serum Kreatinin (kanda): Bobreklerin kreatinin'i kan dolagimindan ne
kadar iyi temizledigini gosterir.
o idrar Kreatinin: Bébreklerden ne kadar kreatinin atildigini gosterir.

Doktorlar bu degerleri, genel bobrek filtrasyon verimliligini ve proteindri
degerlendirmesi icin ACR’yi (albimin kreatinin orani) tahmin eden eGFR'yi
hesaplamak icin kullanirlar.

eGFR'nin Klinik Tanisi

eGFR nasil hesaplanir?
° eGFR, Serum kreatinin diizeyleri kullanilarak hesaplanir.
. Yas, cinsiyet ve irk: Bu faktorler kreatinin Gretimini ve temizlenmesini etkiler.

eGFR'ye Dayali KBH Evreleri

eGFR degeri, KBH'n1 hafiften siddetliye kadar evrelere ayirmaya yardimci olur:

Normal veya yiksek
Hafifce azalmis

45-59 Hafif ila orta duzeyde kayip

30-44 Orta ila siddetli kayip

_ 15-29 Ciddi kayip
_ 15’den diisiik Bobrek yetmezligi

eGFR'nin sinirlamalan

eGFR degerli bir arag olsa da bazi sinirlamalari vardir:
Dusiik eGFR Siiresi: Tek bir disik eGFR degeri KBH'ni dogrulamaz. En az 3 ay
boyunca devam etmelidir.

¢ Yapisal Hasar: eGFR bobreklerde yapisal anormallikleri (6rnegin, yara izi veya
kistler) ortaya ¢ikarmaz.

» Diger Faktorler: Kas ktlesi, diyet ve hidrasyon seviyeleri serum kreatininini ve
dolayisiyla eGFR'yi etkileyebilir.

eGFR bdbrek fonksiyonunu degerlendirmek igin hayati bir aragtir, ancak kapsamli bir
tani icin UACR ve goruntileme calismalari gibi diger testlerle birlikte yorumlanmalidir.
Dislk bir eGFR daha fazla arastirmayi tesvik etmelidir, ancak her zaman KBH
anlamina gelmez, 6zellikle de dehidratasyon veya hastalik gibi gegici faktorler s6z
konusuysa.
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Idrarda Protein - uACR veya ACR Proteiniiri

eGFR'ye ek olarak, kronik bdbrek hastaliginin (KBH) teshisi igin baska bir kritik test Be h rt] ler] ve Son UC,: lar]
daha gerekir: Idrar Alblimin-Kreatinin Orani (UACR) veya kisaca ACR. Bu test, ¥’
bébrek hasarinin énemli bir gostergesi olan proteinin (6zellikle albliminin) idrara sizip Kopiiklii Idrar:
sizmadigini belirlemeye yardimci olur. Yaygln Bir Endi§e
Albiimin Nedir ve Kanda Neden Kalmalidir? » Koptk Neden Goriintir: Alblmin fidrara - [y
sizdiginda, vyuzey gerilimini azaltir ve =
idrar suya degdiginde kopiik olusmasina
Albiimin, kanda bulunan kiigik ama Glomerdiler protein sizintisini engeller neden olur.
onemli bir proteindir ve sunlara yardimci Proksimal tubdller sizan proteini geri emer. « Anlami: Kopiiklii idrar proteiniiri’ye
olur: isaret edebilirken, klinik calismalar
+ Kan damarlarinda su tutarak sivi e vakalarin yalmzca 1/3'Unln proteinden
dengesini korumak. capsule Glomerulus @ Proximal tubule kaynaklandigim  gostermektedir.  Diger
» Besinleri, hormonlari  ve  diger Artariole, 2/3'U konsantre idrardaki fosfatlar gibi
maddeleri viicuda tagimak. artery atik maddelerden kaynaklanabilir.
Saglikli  bobreklerde  alblmin  kan S ] + Ne yapmalh: Kopiklu idrar kaliciysa,
dolasiminda kalir. Ancak bébrekler hasar from glomerulus O pistal proteinin varligin1 dogrulamak igin bir
gordiiginde alblmin idrara sizabilir; bu - J tubute ACR testi icin bir doktora danisin.
duruma albiiminiiri denir. i of From i |
renal vein - b/ another
Bobrekler Proteinleri Nasil / e iddetli Proteiniiri’nin U
Filtreler ve Geri Emer? \4—cotiecting % S i
L L ’ e Vadeli Etkileri.
Bobrekleriniz etkin bicimde calistiginda: @Lg&pofrlllenle { N R
- Glomerulus (nefrondaki bir filtre), F e Uzun siireli proteiniirinin sonuclan:
albiimin gibi daha buyik molekdllerin Kanda Albumin Kaybi:
ham idrara gegmesini 6nler. + Dusuk kan albimini, kan damarlarinda su tutma
» Sadece albiminden ¢ok daha kugik yetenegini azaltir.
olan kreatinin gibi atik Grlnler * Bu, sivinin gevredeki dokulara sizmasina
gecmelidir. . neden olur ve ayaklarda, ellerde veya yiizde
Ancak bobrek fonksiyonlar1 bozuldugunda: sismeye (Odem) yol agar.
Yeniden emilim stireci su durumlarda tehlikeye girebilir: * Kalici albtimin kaybl, bébrek hasarina ve
- Tibiiler hiicreler hasar gériirse (oksidatif stres, iltihaplanma veya toksinler nedeniyle). yetersiz beslenme gibi sistemik sorunlara katkida bulunabilir.
+ Hiicre metabolizmasi bozulur ve ATP Uretimi azalir. ACR Neden Daha Guvenilirdir?

Glomertler hasar (6rnegin, yiksek tansiyon veya diyabet nedeniyle) kreatinin'den 600 kat & . S A o . .
daha buylk olan albuminin ham idrara gegmesine izin verir. Neyse ki, proksimal ttbdller ACR testi, l.d-rar ornegindeki albiimin ile kreatinin oranini Siger. Bu oran idrar
(proksimal tiibiilleri kaplayan 6zel hiicreler) bir yedek sistem gérevi gériir. Kendi hiicre seyreltmesini hesaba katar:

ATP (retiminden gelen enerjiyi kullanarak ham idrardaki albiimini kan dolasimina geri * Daha fazla su igerseniz, idrar seyreltilir ve albimin konsantrasyonu diser.
emerler. Ancak, kreatinin seviyeleri de orantili olarak azalir.

* ACR, orani hesaplayarak, seyreltmenin neden oldugu hatayi ortadan kaldirir ve

Reabsorpsiyon Basarisiz Oldugunda Ne Olur? N % AL Ulergl U
bdbrek hasarinin daha dogru bir dlgiminua saglar.

Albimin son idrar akisina sizar ve varligi ACR testi kullanilarak tespit edilebilir.
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ACR Nasil Siniflandirlir?

ACR sonuglari gram kreatinin basina miligram albiimin (mg/g) olarak ifade edilir ve

ug kategoriye ve klinik etkilerine gore siniflandirilir:

* Normal ACR (< 30 mg/g): Bobreklerde acil bir sorun yok.

* Orta Derecede Artmis (ACR 30-300 mg/g): eGFR normal olsa bile erken
bobrek hasarina isaret eder.

+ Ciddi Derecede Artmig (ACR > 300 mg/g): Onemli bébrek hasarina isaret
eder, acil mudahale ve yakin takip gerektirir.

Birimler: ACR mg/g olarak oél¢ulebilir, ancak bazi bélgelerde mg/mmol kullanilir.

(Dénusim: 1 mg/mmol = 8,8 mg/g.)

Kalici Anormallik: Tek bir yiksek ACR, KBH’ni dogrulamaz. Kronik bébrek hasarini

teshis etmek igin anormalligin en az 3 ay devam etmesi gerekir.

KBH Tanis1 ve Takibi
Genel bir KBH evreleri risk degerlendirmesi

CKOD riskini ve ilerlemesini degerlendirmek igcin eGFR ve ACR birlikte izlenmelidir. Bu
parametrelerin birlikte izlenmesi bébrek sagligi hakkinda kapsamli bir anlayis saglar.
Erken teshis midahaleleri yonlendirebilir, ilerlemeyi yavaslatabilir ve ciddi sonuglari
onleyebilir:

* eGFR bobrek filtrasyon verimliligini izler.

* ACR protein sizintisini ve olasi bébrek hasarini belirler.

Asagidaki tablo bébrek saghgi icin risk bolgelerini gérsellestirmeye yardimci olur:

Assessment of CKD risk
Based on eGFR and ACR

ACR (mgrmmol) categories
Combined eGFR & ACR

Assessment of risk of <3

3-30 >30
adverse kidney conditions Nommalto |\ ierately  Seversly
. oy increased increased
increased
>90 Stage 1
5
= 60 - 89 Stage 2
= &3
=
g <
E 45-59 Stage 3a o0
c
g )
® o
.::'; 30-44  Stage3b S
3 S
o
TH 15-29 Stage 4
?

<15 Stage 5

Evre 1 ve 2: KBH yok - Erken safha

. eGFR normal veya hafif azalmistir (= 60 mL/dak/1,73 m?).
. Bdbrek hasarina dair higbir belirti kalici proteiniri (ACR > 30 mg/g)

icermeyebilir.
. Gorintuleme anormalligi yok (6rn. polikistik bobrek hastaligr).
. Kalici hemattiri veya elektrolit dengesizligi yok.

Not: Bu evrelerde dusiik eGFR tek basina bébrek hasarina dair kanit olmadigi
strece KBH'nI dogrulamaz.

Evre 3ave 3b: Orta seviye KBH

° Evre 3a: eGFR 45-59 mL/min/1.73 m2.
. Evre 3b: eGFR 30—44 mL/min/1.73 m2.

3b evresinde bobrek fonksiyonu onemli dlciide azalir ve sunlan etkiler:
o Atk giderme.
o Sivi dengesi.
o Diger metabolik suregler.

4. ve 5. Evreler: Siddetli KBH
+  Ewvre 4=eGFR 15-29 mL/min/1.73 m~.
* Evre5=eGFR <15 mL/min/1.73 m? (son evre bobrek yetmezligi).

4, evredeki yaygin semptomlar sunlardir:
o Siddetli KBH Toksin birikiminden kaynaklanan yorgunluk.

o Sivi tutulmasindan kaynaklanan édem (gsiglik).
o Metabolik asidoz (kanda ylksek asit seviyeleri).
Miidahaleler:

5. Evre Diyaliz veya bobrek nakli hazirliklan genellikle 4. Evrede baslar

istisnalar ve Ozel Durumlar

* Yasa Bagli eGFR Azalmasi. eGFR yasla birlikte dogal olarak azalir.
Yasl yetiskinlerde, bobrek hasarinin diger belirtecleri olmadan hafifce
azalmig eGFR (> 60) KBH olarak siniflandiriimaz.
*  Gegici Anormallikler. Bébrek fonksiyonunda veya idrar belirteclerinde sunlardan
kaynaklanan gecici degisiklikler: Dehidratasyon, Akut enfeksiyonlar, llaglar.
Bunlar en az 3 ay devam etmedigi siirece KBH olarak kabul edilmez.

Izlenecek Risk Faktorleri

Normal eGFR ve ACR degerlerine sahip olsalar bile, agagidaki risk faktorlerine
sahip bireylerde KB H’nin erken belirtilerinin diizenli olarak izlenmesi gerekir:

. Diyabet (KBH'nin énde gelen nedeni).

. Hipertansiyon (ikinci 6nde gelen neden).

. Bobrek hastaligi aile 6ykusu.

. Yasam tarzi faktorleri (6rn. sigara kullanimi, obezite).

78



Bobrek eGFR'si Geriye Doner mi?

Bobrek eGFR'sinin tersine gevrilebilir olup olmadigi sorusu kronik bébrek hastalig
(KBH) bakiminda en cok tartisilan konulardan biridir. Her KBH hastasi igin son derece
kisisel bir endisedir.

Standart tibbi konsenstis sunu belirtir:
"Kronik Bobrek Hastalig1 geri dondiiriilemez. Herhangi bir
tedavi sadece ilerlemeyi yavaslatabilir ancak KBH’n1 geri
dondiiremez."”

Bu bakis acisi cogu zaman kasvetli hissettirir. Peki bu tamamen dogru mu?

Hadi inceleyelim.

KBH Neden Genellikle Geri Doniistimsiiz
Olarak Adlandinlir?

KBH’nin geri dénlisimsuiz olduguna dair inang, bébrekteki yapisal hasarin kalici
olmasindan kaynaklanmaktadir.:

. Bobrek hiicreleri 6ldiigiinde veya yara dokusu olustugunda, bu beliri yapilar
yenilenemez.
) Bir bébrek islevsel nefronlarinin énemli kisimlarini kaybederse, kalan nefronlar telafi

etmek zorundadir, bu da genellikle daha fazla zorlanmaya ve hasara yol agar.
Bu bakis agislyla,
Yapisal hasarin bobrek fonksiyonuna hakim olmasi durumunda

KBH’nin geri doniisiimsiiz oldugu dogrudur.
eGFR ve ACR Azalisinin Tersine
Cevrilmesine Yonelik Umut

Ancak, KBH genellikle yapisal gorintileme yerine iglevsel parametreler (eGFR ve ACR)
kullanilarak degerlendirilir. Bu islevsel olcimler, asagidakiler de dahil olmak Uzere cesitli
faktorlere bagl olarak dalgalanabilir:
1.Kan kalitesi: Yuksek kan viskozitesi ve coziinen dengesizlikleri
filtrasyonu ve yeniden emilimi bozabilir.
2.Hiicresel metabolizma: Nefronlar protein yeniden emilimi ve atik atilim
gibi slirecler icin ATP Uretimine bagluidir.
3.Kan basinci: Yiksek kan basinci glomeriiler filtrelere zarar verebilir,
protein sizintisim (ACR) artirabilir ve filtrasyon verimliligini (eGFR)
azaltabilir.

Bu fonksiyonel bozukluklar giderildiginde, yapisal hasar degismeden
kalsa bile eGFR'de iyilesme saglanabilmektedir.

Bu, KBH ilerlemesinin belirli kogullar altinda, 6zellikle erken evrelerde geri dondurulebilir
goérunebilecegi anlamina gelir.
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eGFR ve ACR Nasil iyilestirilebilir?

1. Kan Kalitesinin Optimizasyonu

U Kan viskozitesi ve ¢6zinen madde Ozellikleri, kanin bdbrek kilcal damarlari
ve glomertllerden ne kadar diizgun aktigini etkiler.

. Gelismis kan akisi, nefronlardaki gerginligi azaltir ve filtrasyon verimliligini
artirir.

2. Proksimal Tiibiil Fonksiyonunun Gelistirilmesi

° Proksimal tubdller protein gibi hayati maddeleri yeniden emer, ancak bu
sureg enerji yogun olup ATP gerektirir.

o Nefron hiicreleri hasar gorirse veya ATP eksikligi varsa, yeniden emilim
verimliligi duser, ACR koétilesir ve bobrek performansi azalir.

o Hucre ATP Uretim metabolizmasini artirarak, proksimal tubullerin yeniden

emilim iglevini iyilestirir.

3.Kan Basincin1 Yonetmek

o Kan akis hizini etkilemeden kan basincini digtirmek, glomeruli Gzerindeki
baskiyi azaltir, protein sizintisini azaltir ve daha fazla hasari 6nler.

Sonug: Yapisal Sinirlara karsin
Islevsel Kazanimlar

KBH’nin yapisal hasarinin kalici oldugu dogru olsa da, nefron verimliligini artiran ve
bébreklerdeki zorlanmayi azaltan muidahaleler yoluyla islevsel iyilesme mimkindur.
Entropy suyu, yasam tarzi degisiklikleri ve tibbi bakimla birlestirildiginde, eGFR ve
ACRYyi iyilestirmeye yonelik bir yol sunar; potansiyel olarak KBH'ni nasil algiladigimizi
ve yonettigimizi donustirur.

KBH umutsuz bir durum degildir.
Fonksiyonel iyilesmeler elde edilebilir ve
erken mudahale her seyi degistirir.




Entropy Suyu - KBH icin Can
Simidi
Kronik bobrek hastaliginin (KBH) temel nedenlerini ele almak igin, éncelikle bu

hastaliga neden olan iki dnemli faktorin (diyabet ve ylksek tansiyon) bobreklere
nasil zarar verdigini anlamamiz gerekir.

KBH’nin Baslica Nedenleri: Diyabet ve
Yiiksek Tansiyon

Calismalar, KBH vakalarinin %45'inin diyabetten, %27'sinin ise yuksek
tansiyondan kaynaklandigini gostermektedir. Bu iki metabolik islev bozuklugu
birlikte KBH vakalarinin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Bu altta yatan sorunlari
cozerek KBH 6nemli 6lglde iyilestirilebilir.

Diyabet Bobreklere Nasil Zarar Veriyor?

Yuksek kan sekeri seviyeleri glikasyon adi verilen ve kronik inflamasyona neden
olan bir sureci tetikler. Bu inflamasyon bdbreklerin nefronlarindaki hassas kilcal
damarlari ve tabulleri ciddi sekilde etkiler:

1.Kilcal Duvarlarda Hasar:

o iltihaplanma kilcal damar astarini zayiflatir ve genisleme yetenegini bozar.
Bu kan akisini kisitlar, eGFR'yi azaltir ve kan basincini artirir.

. Daha yuksek kan basinci protein sizintisini zorlar ve ACR'yi artirir.

2. Glomeriiler Hasar:

. Kilcal damarlardaki kronik hasar, tim glomerullerin 6lumine yol agarak
bobrek filtrasyon kapasitesini azaltabilir ve eGFR'yi dusurebilir.

. Glomertiler filtredeki hasar ayrica protein sizintisini artirir (daha yiksek

ACR) ve kreatinin atiimini engeller.

3. Proksimal Tiibiil Bozuklugu:

. iitihaplanma ve oksidatif stres, proksimal tiibiilleri kaplayan hiicrelere zarar
vererek ATP Uretimlerini azaltir.
. Bu, proteinlerin yeniden emilimini azaltir, ACR'yi daha da artirir ve

proteinuriyi kétulestirir.
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Yiiksek Tansiyon Bobreklere Nasil Zarar Verir?
Yuksek tansiyon, CKD'yi kétiilestiren yikici bir ddngi yaratir:

1.Kilcal Damar Zorlanmasi ve Hasar:
o Sirekli yiksek basing hassas kilcal damarlari gerer veya yaralar, etkili bir
sekilde filtreleme yeteneklerini azaltir. Bu, eGFR'yi digurdr.

2. Azalmis Kan Akisi:

. Zamanla yuksek tansiyon kilcal damarlarn daraltarak nefronlara oksijen
tedarikini azaltir. Bu nefron hiicre 6limine yol acabilir, eGFR'yi daha da
azaltabilir ve ACR'yi artirabilir.

3. Hiperfiltrasyon ve Protein Sizintisi :
. Asiri basing, albimin gibi proteinlerin glomertiler filtreden gegmesine neden
olur, bu da ACR'yi artirir ve daha fazla glomeruler hasara yol agar.

Cell body of
glomerulus

Proximal
Tubule

Diabetes & High Blood Pressure
Damage cells in glomerular and proximal tubule
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Entropy Suyu KBH’n1 lyilestirmeye Nasil
Yardimci Olur?

Entropy suyu, KBH ile micadelede nefron fonksiyonunu iyilestirmeye ve metabolik
stresi azaltmaya odaklanan benzersiz bir yaklagsim sunar. Haftalar veya aylar
boyunca giinde 2 veya daha fazla litre Entropy suyu tiiketmenin dlgulebilir faydalari
gOsterilmistir.

KBH lyilestirmesi igin Entropy Suyunun Temel Ozellikleri::

1. Nefronlar icin Siradis1 Hidrasyon :

. Kan akigini ve filtrasyon basincini lyilestirir.
. Etkin reabsorpsiyon ve salgilama icin gerekli olan ozmotik gradyanlari korur.
. Daha iyi nefron fonksiyonu igin enzimatik aktiviteyi ve hiicresel hidrasyonu artirir.

2. Kan icin Antioksidan Ortam :

o Kani daha antioksidan bir duruma dénustirerek nefronlardaki iltihabi ve
oksidatif stresi nétralize eder.
. Bu ortam ATP Uretimini artirir, proksimal tibul hicrelerinin proteinleri daha

etkili bir sekilde yeniden emmesini saglayarak ACR'yi azaltir.

3. Gelismis Kilcal Damar Gegisi ve Kan Akis:

. Gelistirilmis kan akisi filtrasyon basincini azaltarak kan basincini ve protein
sizintisini dusurdr.
. Daha iyi gegis dinamikleri atiklarin giderilmesine ve yeniden emilmesine

yardimci olarak eGFR ve ACR'yi dogrudan iyilestirir.

KBH Diizelmesinden Diger Saghk
lyilestirmeleri

KBH iyilestirilmesinin bébrek fonksiyonlarinin tesinde yaygin faydalari vardir: :

1. Kandaki Toksinlerin Azaltilmasi:

. Uremik toksinlerin diisiik seviyelerde olmasi kagintiyi hafifletir, uyku
kalitesini artirir ve metabolizmayi hizlandirir.

2. Gelismis Eritropoietin (EPO) Uretimi :

o Bobrek hiicreleri tarafindan tretilen EPO, kirmizi kan hiicresi Gretimini uyarir.
Iyilestirilmis bobrek fonksiyonu anemiyi hafifletebilir ve enerji seviyelerini
artirabilir.

3. Daha lyi Hormonal Diizenleme:

. Bobreklerin daha saglikli galismasi, kan basincini ve sivi dengesini
diizenleyenler de dahil olmak lizere hormon Uretimini artirir.
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Sonuc: Daha lyi Bobrek Saghgina
Giden Yol

Daha Iyi Bobrek Saghgina Giden Biitiinsel Yol

KBH umutsuz bir durum degildir. Yapisal hasar kalici olsa da, islevsel iyilestirmeler
mumkundir ve erken mudahale sonuglar degistirebilir. Tutarli kullanimla, benzersiz
Ozellikleriyle Entropy Suyu, altta yatan metabolik islev bozukluklarini ele alarak, nefron
performansini iyilestirerek ve bobrekler tizerindeki sistemik stresi hafifleterek KBH igin bir
can simidi sunar. Bu, bobreklerin iyilesme ve gelisme potansiyelinin kilidini agmaya
yardimci olur.

Entropy Suyu, yasam tarzi degisiklikleriyle birlikte, KBH hastalari igin bir can simidi
saglar; sadece ilerlemeyi yavaslatmak igin degil, ayni zamanda bdbrek fonksiyonunda ve
genel saglikta anlamli iyilestirmeleri de elde etmek i¢in. Uzun suredir geri dondurilemez
oldugu dusuntilen bir durumla kargi karsiya olan hastalar igin umut saglar.

Diet &\LifestyleIChanges
— ~ ,_—_;.a;—-y i o _
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Entropy Suyunun Etkisine Ornek
Denek: TLK, erkek, 69yas, seviye 3A KBH.

Entropy Suyunun surekli tiketimi ile :

20" Jan 2024

10t Oct 2023

il
* eGFR, kan kalitesinin artmasi, daha iyi hidrasyon ve daha distk viskozite nedeniyle reRRlEToNs No Entropy Water zl_a.;r,;':::ru:::“,“,
iyilegir. ' )
e Proksimal tubuller protein reabsorbsiyonunda yeniden etkinlik kazandikga ACR ..
azalir. Creatinine [mgdal / umoliL) 1.26 7111 1.06 /94
Bu iglevsel iyilestirmeler, Entropy suyunun bdbrek fonksiyonlarinda, geri dontsu eGFR {MORD caloulstor) 57 |

olmayan yapisal hasar durumlarinda bile iyilesmeyi nasil destekledigini
vurgulamaktadir.

Gunlik 2 litreden fazla Entropy Suyu ictikten G¢ ay sonra, bdbrek fonksiyonu 3A
evresinden (eGFR 57) 2 evresine (eGFR 71) yikseldi ve serum kreatinin seviyelerinde

Entropy Bi limi Sonuglarla BUIu§uy0r: azalma oldu. Proteindri, kan seyreltmesi veya ilag kullanimi s6z konusu degildi.
KBH olan kullanicilarinin izleme sonuclari.

Denek: HHC, erkek, 71 yas, seviye 3A KBH. Denek: STT, erkek, 70 yas, seviye 3A KBH.

Oct 2021
2013~ 2020 Sep 2020 Apr 2024

3 months

Bept 2023 Mov 2023 Jan 2024

July 2023
2 months after 4 months after & months after

3 L/Day =3 L/Day =3 LfDay
Entropy water Entropy water Entropy water

No Entropy No Entropy After > 2L/day Daily >2L/day

Water Water Entropy Entropy Water
Water

Creatinine in blood
famal/L) 123

100 =<115t0 pass

eGFR e >60
«GFA (based on 2021 EPY (MDRD caleulator) 59~ 52 52 72 88 To pass

creatinine oqu. 54 62 70 64 = &0 to pass
caleulatory - . .

2013-2020 yillari arasinda KBH rahatsizligindan habersiz olan hastanin eGFR'si
52-59 arasinda degisiyordu. Temmuz 2021'de Entropy suyu kullanmaya
ol basladiktan sonra eGFR'si Ekim 2021'de 52'den 72'ye ve Nisan 2024'te 88'e ¢ikti.
ilag veya proteiniiri s6z konusu degildi.

Ratio of urine D.EI

Atbarmia/Craatinina (ACH) nil Mot tested nil =3 mg/mmaol

iki ay boyunca giinliik 3 litreden fazla Entropy Suyu ictikten sonra bébrek fonksiyonu
evre 3A'dan (eGFR 54) evre 2'ye (eGFR >60) iyilesti ve serum kreatinin seviyeleri
123'ten 115 pymol/L'nin altina dustl. Proteiniri, kan seyreltmesi veya ila¢ kullanimi
s6z konusu degildi.
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Denek: YTY, erkek, 72 yas, proteiniiri.

2B8™ Feb 2024

Renal Profile 16% Mar 2021 10" Jun 2022 3 July 2023
Valsartan
+5 months sefter
Entropy Water

YTY Male No Entropy Water Valsartan Valsartan

72 ysars-old No Entropy Water | No Entropy Water

Dec 2021
Started Valsartan
No Entropy Water
Creatinine |mg/dL) 0.76 0.87 1.10 0.88
eGFR 101 87 | 67 |} 86 1
Urine Alb/Cre ratio (UACR) 6.5 4.4 10.6 3.2

Denegin proteinirisi baslangigta Valsartan ile iyilesti ancak eGFR'deki disusle
birlikte kotllesti. Bes ay boyunca ilaci kesmeden glinde 2 litreden fazla Entropy suyu
ictikten sonra eGFR'si ve proteinurisi onemli dlgtide iyilesti.

Denek: BCS, erkek, 74 yas, seviye 3A KBH.
08/10/2024

30/11/2023

BCS Mo Entropy Water 10 months after Remarks
Taking Valsartan 1.5L/day Entrapy
= Water
eGFR 49 54 Improved
Proteinuria Greatly
Urine ACR 9.8 4.8 Improved

ARB ilaglarina ragmen, denek 2023 yilinda eGFR'sini evre 3A'da ve proteinurisini
9,8'de tuttu. Ginlik 1,5 litre Entropy suyu ictigi 10 ayin ardindan, eGFR'si 49'dan
54'e yukseldi ve proteinuri, ARB ilaglarina devam ederken énemli élgtide 4,8'e
dastd.
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Denek: NSH, kadin, 45 yas, saglikl bobrekler.

Aug-24
Started from March 2024
2 Liday Entrapy wialer

Aug-23

Renal Profile
Before Entropy water

o4
Creatinine {umal/L) &0

a GFR 100 117 1

.

'i_;

2023'te 100'lUk bir baslangic eGFR'siyle denek, giinde 2 litre Entropy suyu igmeye
basladi. Agustos 2024'te eGFR'si 117'ye daha da iyilesti ve bu da Entropy suyunun
saglikli bobrek fonksiyonlarini bile artirabilecegini gosteriyor.
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Sessiz Mucadeleler ED ve
BPH'yi Anlamak ve Ele Almak

Yasla birlikte fiziksel gerileme genellikle
hayatin dogal bir pargasi olarak goruldr.
Ancak birgok yasli erkek icin, Sertlesme
Bozuklugu (ED) ve lyi Huylu Prostat
Hiperplazisi (BPH) baslangici -genellikle
prostat buyumesi olarak adlandirilir-
yaslanmanin kaginilmaz bir belirtisinden
daha fazlasini ifade eder. Bu durumlar,
erkek kimliginin kalbine vuran, genellikle
duygusal sikintiya neden olan, 6zgiveni
asindiran ve genel yasam kalitesini
etkileyen sessiz micadelelerdir.

ED fiziksel saghgi dogrudan etkilemese
de, psikolojik bedeli derin olabilir. idrar
zorluklari, sik gece idrara ¢ikma ve idrar
yolu  enfeksiyonu  (IYE)  riskinin
artmasiyla karakterize BPH
rahatsizligiyla birlestiginde, bu durumlar
yasli erkeklerin gunlik yasamini énemli
Olgude tehlikeye atabilir.

Hem ED hem de BPH, &ncelikle
yaslanmaya eslik eden testosteron
seviyelerindeki dogal dususle
baglantilidir. Erkekler her zamankinden
daha uzun yasadikga, bu durumlarin
yayginhgi artmis ve yaslanan erkekler
icin yaygin, ancak zorlu bir gergeklik
yaratmistir.

Daha da endise verici olani, 6zellikle
kronik bobrek hastaligi (KBH) olanlarda
metabolik islev bozukluklarinin bilesik
etkisidir. Bu altta yatan saglik sorunlari
ED ve BPHYi siddetlendirir ve
halihazirda
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birden fazla saglik sorunuyla basa gikan
yaslilar icin hayati daha da zorlastirir.

Endise verici bir sekilde, ED ve BPH
artik sadece yasl erkeklerle sinirli degil.
Giderek daha gen¢ bireyler, buylk
Olcide kot beslenme, hareketsizlik ve
kronik stres gibi metabolik islev
bozuklugunu tesvik eden modern
yasam tarzi aligkanliklari nedeniyle bu
durumlarin erken baglangicini yasiyor.

lyi huylu prostat biyimesini (BPH)
tedavi etmek icin tasarlanan ilaglar,
vicudun azalan testosteron seviyelerine
karsi olusturdugu telafi edici
mekanizmalari baskilayabildiginden,
genellikle ED'yi koétulestirerek  yUku
artirir. Sonug olarak, birgok yash pasif
bir yaklasim benimser ve bu sorunlari
yaslanmanin kaginilimaz yonleri olarak
kabullenir.

Ancak durum boyle olmak zorunda
degil. Hormonal dengesizlikler,
metabolik  islev  bozukluklari  ve
iltihaplanma gibi temel nedenleri ele
alarak semptomlari en aza indirmek,
islevi iyilestirmek ve ozgiveni geri
kazanmak icin umut vardir.
Yaslanmanin dogal seyrini tamamen
tersine gevirmek mimkin olmasa da,
proaktif bir yaklasim yash erkeklerin
kontroli yeniden ele almalarina, daha
rahat yasamalarina ve gelecek yillarin
daha sagliki ve mutlu gegmesine
yardimci olabilir.



Ereksiyon bozukluklar -
Nedenleri ve Mekanizmalarn

Ereksiyon Nasil Gerceklesir?

Penis, kan damarlariyla dolu olan
corpora cavernosa adi verilen ki
suingerimsi yap! igerir. Uyari olmadan,
kan corpora cavernosa'ya akar ve ust
tarafindaki damarlardan disari ¢ikar,
gevsek (yumusak) bir durumu korur.
Duyusal veya zihinsel uyari alindiginda,
atardamar kani corpora cavernosa'ya
hiicum eder ve genigslemelerine neden
olur. Bu genisleme damarlar sikistirir,
kan akisini kisitlar ve ereksiyona neden
olur.

Penisin tabaninda bulunan iki kas,
bulbospongiosus ve ischiocavernosus,

St SN

ereksiyonu surdirmede 6nemli bir rol
oynar. Kani ereksiyon dokular iginde
hapseder ve sertligi surdirmek igin
damarlari daha fazla sikistinir. Uyari
sona erdiginde, bu kaslar gevser, kanin
disari akmasina izin verir ve penisi
gevsek durumuna geri dondurdr.

Bu streg, hicresel ve kas aktivitesini
desteklemek igin verimli kan akisi ve bol
ATP enerjisi gerektirir. Kan akisindaki
veya ATP Uretimindeki bozukluklar
ereksiyonu onleyebilir veya aksatabilir.
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Dorsal vein
comprossed

ED, cinsel istek ve sinyalleme, kan akisi veya hiicre metabolizmasini etkileyen bir
dizi faktérden kaynaklanan ¢ok yonli bir durumdur. Sunlari icerir:

Yasla birlikte azalan dogal testosteron seviyesi
Kronik Bébrek Hastaligi

Tip 2 diyabet

Yuksek Kolesterol

Hipertansiyon

Kardiyovaskuler hastaliklar

Obezite ve metabolik sendrom

Hormonal dengesizlik

BPH

Norojenik ve Psikolojik nedenler

ilaglarin ve prostat kanseri tedavilerinin yan etkileri
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Yaslanma ED’yi neden siddetlendirir?

Yaslanma, ED’ye katkis1 olan faktorleri hizlandirir:

. Testosteron Seviyesinin Diismesi:

o Yaslanma, viicudun enerji énceliklerini Greme yerine bakim ve onarima
kaydirir ve bu da daha diglk testosteron ve buyime hormonu
seviyelerine yol agar.

o Hareketsiz yasam tarzlari, aromataz enzim aktivitesini yiikselten,
testosteronu 6strojene dénustiiren ve testosteron Uretimini daha da
baskilayan viseral yaglar artirir.

. Yavaslayan Metabolizma:
o Diisiik metabolik hizlar ATP uretimini, oksijen seviyelerini ve testislere
besin iletimini azaltarak testosteron sentezini bozar.
o Yetersiz doku ve kas ATP Uretimi de ereksiyon destegini bozar.

. Kronik Saghk Sorunlari:

o Kronik bdbrek hastaligi (KBH), diyabet ve hipertansiyon gibi metabolik
islev bozukluklarn iltihaplanmaya, damar ve sinir hasarina, hormon
dengesinin, kan akiginin ve sinir sinyalizasyonunun bozulmasina neden
olur ve bunlarin hepsi ereksiyon fonksiyonu igin kritik Gneme sahiptir.

. Kortizol ve Stres:
o Kronik stres kortizoll artirir, bu da vicudun ureme hormonlari yerine
kortizole éncelik vermesine neden olarak testosteron Uretimini engeller.

——

| Ya;hlarln
Ortak Sorunu !
Yalniz degilsin.
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Metabolik Disfonksiyon ED'ye Nasil
Katkida Bulunur?

Tip 2 Diyabet:

o Damar Hasari:
Kronik olarak yliksek kan sekeri, iltihaplanma ve glikasyon yoluyla kan
damarlarina zarar vererek nitrik oksit (NO) seviyelerini azaltir. NO,
ereksiyon igin gerekli olan artan kan akisini kolaylastiran vazodilatasyon
igin kritik Gneme sahiptir.

o Sinir Hasar:

Uzun sureli hiperglisemi (ylksek kan
sekeri) sonucu olusan periferik néropati,
penisin uyariimasi ve hissi igin gerekKli
olan sinir sinyallerini bozar.

. Hormonal Dengesizlik:
insllin  direnci, aromataz aktivitesinin
artmasina, testosteronun Ostrojene
dénugmesine ve testosteron seviyelerinin
daha da baskilanmasina neden olur.

Kanda Yiiksek Lipid LDL:

. Ateroskleroz:
Oksitlenmis  LDL  kolesterol, atardamarlarda plak olusumuna,
sertlesmeye ve penis dokulari da dahil olmak Uzere kan akisinin
engellenmesine katkida bulunabilir.

o Oksidatif Stres:

Oksitlenmis LDL (OxLDL), endotel hasarini siddetlendirerek NO uretimini
azaltir ve kan damari fonksiyonunu bozar.

o Aromataz Aktivitesi :
Asin yag depolanmasi aromataz aktivitesini artirarak testosteron
seviyelerini dugirir ve hormonal dengeyi bozar.

Hipertansiyon:

o Damar Sertligi:
Uzun sureli ylksek tansiyon, atardamar duvarlarini kalinlastirir ve
sertlestirir, bu da kan damarlarinin genisleme ve ereksiyon igin yeterli kani
iletme yetenegini azaltir.

o Hormonal Dengesizlik:
Hipertansiyonla ilikili yliksek kortizol ve anjiyotensin Il dizeyleri testosteron

sentezini ve genel damar sagligini bozar.
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Kronik bobrek hastaligi (KBH) ED'ye

nasil sebep olur?

Yaglilarda ED'ye en ¢ok katkida bulunan etken muhtemelen KBH'dir; bunun
nedenleri sunlardir.

e Norojenik Disfonksiyon:
KBH’da uremik toksin (ndrotoksisite) sinir sinyalizasyonunu bozarak ED ve
erken bosalmaya neden olur.

e Hormonal Dengesizlik:
KBH, testosteron (retimini azaltir ve kortizolli ylikseltir, bu da ED'yi artirir,
libidonun azalmasina ve genel olarak cinsel iglevin azalmasina katkida

bulunur. 70 "
A . Stage 2 Anemia Low
* Besinve OkSI_]en & CKD Leas Commoh Risk
Eksiklikleri: | o sod—— o ___] "
KBH, testosteron E
sentezi ve damar
saghg: icin hayati _ 50 - )
énem tasiyan ginko 2 Stage 3 e
. - ra i CKD More Common
ve D3 vitamini gibi 2 MiLd b Maoderate
temel besinlerin  Z '
metabolizmasini =
'3
bozar. =
KBH, Anemiye yol ‘= >
agabilir, kan oksijen sl

i . ; ‘ Very Commen
seviyesindeki & Mare Severs

eksiklik, ereksiyon ve
devam igin gereken

hiicre Etiggig}m :

metabolizmasini  ve End Stage “L:I:l:u: r:a:
- LA 1 ety Severe

enerji tedarikini Rl Dinmnms Y

blyulk dlgude etkiler.

Saghkh KBH
Bobrek Bobrek
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Entropy Suyu icmek ED'yi
iyilestirmeye nasil yardimci olur?

Entropy Suyu, metabolik islev bozuklugundan kaynaklanan ED'nin giderilmesinde su sekilde
Onemli bir rol oynayabilir:

1. Metabolizmay1 Hizlandirma:

. Geligmis ATP uretimi, testosteron sentezini ve ereksiyonu destekleyen genel
hicresel iglevleri destekler.

. Verimli metabolizma, insulin direncini, i¢ organ yagini ve aromataz aktivitesini
azaltir. .

2. Oksidatif Stres ve Inflamasyonun Azaltilmasi:

. Antioksidan etkiler Leydig hticrelerini korur ve testosteron tretimini destekler.

. Notralize edici inflamasyon endotel hasarini ve siniri hafifletir, kan akisini ve penis

dokularina giden sinir sinyallerini destekler.
3.Hormon Sentezini Desteklemek:

. Verimli enzimatik reaksiyonlar testosteron Uretimini destekler.

. Gelismis cinko ve D3 vitamini seviyeleri hormonal dengeyi artirir.

4, Kilcal Kan Akisinin lyilestirilmesi:

. Artan kan dolasimi, ereksiyon fonksiyonu igin kritik Sneme sahip olan daha iyi oksijen

ve besin iletimini saglar.

ED Yonetimine Biitiinsel Bir Yaklasim

Yasam tarzini, beslenmeyi ve Entropy Suyunu birlestiren Ugli bir strateji en etkili
¢6zUima sunar:

1.Saghkh Yasam Tarzi:

. Dizenli egzersiz metabolizmayi, ATP Uretimini ve stres dayaniklligini artirir.

2. Dengeli Beslenme:

. iltihaba sebep olacak yiyeceklerden kaginin ve antioksidan agisindan zengin olanlari
tercih edin.

. Yasli erkeklerde 6strojen seviyelerini azaltmak icin agiri stt Grind alimini en aza
indirin..

3. Entropy Suyu:

. Metabolik saghgi, kan dolasimini ve antioksidan kapasitesini iyilestirir.

. KBH, diyabet ve hipertansiyonun testosteron ve damar fonksiyonu tizerindeki etkisini
azaltr.

Sonuc

Erkeklerde cinsel islevi genclik seviyelerine geri dondirmek gercekgi olmasa da, yasa
bagli disisu hafifletmek ve yasam kalitesini artirmak mimkuindir. Testosteron
seviyeleri nadiren sifira duser, altta yatan metabolik ve vaskuler saglik sorunlarini
uygun metabolik ve vaskuler destekle ele alarak - Entropy Suyu ile guglendirilerek,
erkekler ileri yaslarda bile asgari ereksiyon islevini koruyabilir. Butlnsel saghk
yonetimi, ED'nin Ustesinden gelmek ve 6zglveni yeniden kazanmak igin strdurulebilir
bir yaklagim sagdlar. 96



BENIGN
PROSTAT
HIPERPLAZISI
(BPH)

idrar Kanali

Normal Prostat Buylumis Prostat
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Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)

Yaygin Ama Yonetilebilir Bir Durum

Erkekler yaslandikga, prostat sagligindaki degisiklikler giderek daha yaygin hale gelir
ve Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) en yaygin durumlardan biridir. Genellikle
genislemis prostat olarak adlandirilan BPH, hormonal degisikliklere, o6zellikle
testosteron seviyelerindeki dustse ve dihidrotestosteron (DHT) ve &strojendeki
goreceli artisa karsi dogal bir tepkidir. BPH kanserli olmasa da, idrar zorluklarina, sik
gece idrara ¢ikmaya ve idrar yolu enfeksiyonu (IYE) riskinde artisa neden olarak
yasam kalitesini 6nemli olglude etkileyebilir. Bu semptomlar genellikle gunlik
aktiviteleri, uyku dulzenlerini ve genel refahi bozar ve BPH'yi proaktif yonetim
gerektiren bir durum haline getirir.

Yayginligina ragmen, yaslanan tum erkekler BPH gelistirmez. Bu varyasyon, genetik
yatkinligin, yasam tarzi faktorlerinin ve genel sagligin bireysel duyarliligl belirlemede
onemli roller oynadigini gdéstermektedir. BPH yalnizca yaslanmanin bir utrtnu
degildir, ayni zamanda iltihaplanma, metabolik saglik ve hormonal denge tarafindan
da etkilenir. Bu katkida bulunanlan anlamak, BPH'yi etkili bir sekilde yonetmek ve
etkilenenlerin yasam kalitesini iyilestirmek igin onemlidir.

Yaslilarda Yaygin Prostat Sorunlan

Yasli erkeklerde yaygin olan ve benzer semptomlari paylasabilen ancak altta yatan
nedenleri ve klinik ilerlemeleri agisindan 6nemli 6lglde farklilik gésterebilen, prostatla
ilgili, ¢ temel durum vardir:

* Prostat Spesifik Antijen (PSA) Yukselmesi — Genellikle prostat kanseriyle iligkilidir.

+ idrar Retansiyonu - Tikaniklik nedeniyle mesaneyi bosaltmada zorluk.

+ Alt Uriner Sistem Semptomlari (AUSS) - Sik idrara ¢ikma, zorlanarak idrari bosaltma
ve zayif idrar akisi gibi bir semptom grubu.

Bu durumlar klinik olarak farklidir, 6zellikle ileri evrelerinde.

» Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)
* Prostatit
* Prostat Kanseri
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Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)

BPH iyi huylu bir durumdur ve yaslanmaya karsi dogal bir erkek tepkisidir.
Testosteron seviyeleri 6zellikle 30 yasindan sonra azaldikga, vicut kalan
testosteronu testosterondan bes kat daha gigli bir hormon olan DHT'ye
donusturerek telafi eder. Bu donisim oncelikle prostat bezinde gerceklesir.

YASA GORE CiNSIYET HORMONU URETIMI Ff
Testosterone

Testosteron Seviyesi

e
“w “ s, ..

High level Medium level Low level

Artan DHT dretimini surdirmek icin prostat bezi hicreleri ¢cogalir ve bu da
prostat buyimesine neden olur. Hiicre sismesini iceren iltihabin aksine, BPH
hiicre sayisinda gergek bir artisi icerir. Bu ayrim kritiktir ¢linkt her iki durum da
prostati farkli mekanizmalarla biyutir.

5-Q-reductase

H (DHT)

DIHYDROTESTOSTERONE

TESTOSTERONE
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Enlarge !
Normal = 3 Prostate " \»«/
Prostate - . Swminal s
Vesicle Compressed.
Narmal -
Urethra
Urathra
Normal Benign Prostatic

Hyperplasia (BPH)

Prostatit

Prostatit, genellikle idrar yollarindaki bakteriyel enfeksiyonlardan veya bazi
durumlarda kronik pelvik agri sendromu gibi bakteriyel olmayan faktorlerden
kaynaklanan prostat bezinin iltihaplanmasidir. Kronik prostatitin siklikla bilinmeyen
bir nedeni vardir. BPH'nin aksine, prostatit prostat hiicrelerinin sismesi nedeniyle
agriya neden olabilir, ancak tim vakalar agrili degildir.

Inflamed |
Prostate

Prostate.--~"

Compressed -
Urethra

Prostatic Prostate Cancer

Prostat Kanseri

Prostat kanseri riskleri yasla birlikte artar ve aile gegmisi, irk (Afrikali-Amerikal
erkekler daha yuksek risk altindadir) ve genetik mutasyonlardan etkilenir. BPH ve
prostatitten klinik olarak farkhdir ve ayri tani ve yonetim yaklagimlari gerektirir.
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BPH ve Prostatit Nasil
Bir Arada Bulunur ve
Etkilesime Girer?

BPH ve prostatit farkli kavramlardir ancak siklikla bir arada bulunurlar ve
inflamasyon, bagisiklik tepkisi ve idrar yolu disfonksiyonu gibi Ortisen
mekanizmalar nedeniyle etkilesime girerler.

Nasil Bir Arada Bulunurlar:

1.0rtak Sorun, idrar Yolu Disfonksiyonu:

. BPH Uretray1 tikayabilir, idrar durgunluguna yol agabilir ve bakteriyel
blylime ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari riskini artirabilir, bu da
prostatite neden olabilir.

. Prostatitten kaynaklanan iltihaplanma, mesaneyi ve Uretrayl daha da tahrig
ederek BPH'nin neden oldugu idrar semptomlarini siddetlendirir.

2.Yaygin Ortak Sebep Enflamasyon:

. BPH ile iligkili hiperplazi ve prostat dokusundaki mekanik stres, iltihabi
tetikleyebilir.
o Kronik prostatit kaynakli iltihap, doku yeniden sekillenmesi ve fibrozis

yoluyla prostat biyumesini hizlandirabilir ve her iki durumu da kétulestiren
bir geri bildirim déngusu yaratabilir.

3.Bagisiklik Tepkisi ve Prostat Tahrisi:

. Kronik prostatit, uzun sireli bagisiklik aktivasyonunu tetikleyerek lokalize
doku hasarina ve artan duyarliliga neden olur.

BPH'deki fibrozis gibi yapisal degisiklikler, prostati iltihaplanmaya ve
prostatite daha yatkin hale getirir.

4, Sinir ve Kas Disfonksiyonu:

o Prostatit, pelvik sinirleri ve kaslari tahris ederek BPH'nin neden oldugu idrar
retansiyonunu kétilestiren spazmlara yol agabilir.

BPH'nin neden oldugu idrar retansiyonundan kaynaklanan kronik tahris,
prostatitte gorulen pelvik agriya katkida bulunabilir.

5. Cakisan Semptomlar:

. Her iki durum da sik idrara ¢ikma, sikisma hissi, idrar yaparken agrn ve
mesanenin tam olarak bosaltilamamasi gibi ortak semptomlara sahiptir, bu
da ayrimi zorlastirir ve taniyi geciktirebilir.
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Klinik Olarak Nasil Etkilesime Girerler?

J Prostatit BPH Semptomlarini Kotiilestirir:
o Prostatit kaynakli iltihap ve agdri, BPH'nin idrar semptomlarini
yogunlastirarak daha sik gece idrara c¢ikma, sikisma hissi ve
rahatsizliga yol acar.

. BPH Prostatit Riskini Artinr:
o BPH'nin neden oldugdu idrar durgunlugu, bakteriyel Giremeye elverisli
bir ortam yaratarak prostatit olasiligini artirir.

. Bilesik Tedavi Zorluklar:

o Alfa blokerler gibi BPH icin idrar akisini kolaylastirmak prostatit igin bir
¢Ozum degildir, bakteriyel prostatit icin antibiyotiklerin BPH {izerinde
sinirl etkileri olabilir. Her iki durumu ayni anda yonetmek, kisiye 6zel bir
yaklasim gerektirir.

Eszamanh BPH ve
Prostatitin Genel
Yonetimi

1.Dogru Tan:
o BPH ile prostatit arasindaki ayrimi yapmak igin tibbi 6yku, fizik muayene, PSA
testi, idrar analizi ve goruntileme yontemleri kullanilarak uygun
degerlendirme yapilmasi kritik Sneme sahiptir.

2. Hedeflenen Tedaviler:

. BPH icin: Tikanikhigi gidermek igin alfa blokerler, 5-alfa rediktaz inhibitorleri
veya cerrahi midahaleler (6rn. TURP).

. Prostatit icin: Bakteriyel vakalarda antibiyotikler, anti-inflamatuar ilaglar ve
bakteriyel olmayan vakalarda yasam tarzi ayarlamalari.

3.Yasam Tarz1 ve Onleyici Tedbirler:

o Entropy Suyu ile susuzlugunuzu giderin ve kafein ve alkol gibi mesane tahrig
edicilerinden kaginin.

. Pelvik tikanikligi azaltmak ve dolagimi iyilestirmek icin diizenli fiziksel aktivite
yapin.

. Bu durumlar kétllestirebilecek diyabet veya metabolik sendrom gibi eslik

eden hastaliklar yonetin.
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BPH ve Prostatit Yonetiminde
Yenilikci ve Biitiinsel Entropy
Suyu Yaklasimi

BPH, testosteron seviyelerinin dismesine karsi dogal bir tepki olsa da,
testosteronun DHT'ye donlsiminl engelleyen 5-alfa reduktaz inhibitorleri gibi
tibbi mudahaleler, vucudun testosteron telafi mekanizmalarini bozabilir ve
potansiyel olarak testosteron eksikligini kotllestirebilir. Benzer sekilde, BPH ve
prostatit arasindaki etkilesim, geleneksel tibbi olmayan tedaviler igin karmasik bir
zorluk teskil eder. Ancak, Entropy suyu butlinsel bir gdzum sunar.

Entropy suyu, antioksidan etkileriyle metabolik sagligi iyilestirir ve iltihabi azaltir.
Kilcal hareketi iyilestirerek daha iyi oksijen iletimi ve atik temizligini tesvik ederken,
yuksek O-H bagi titresimi enzimatik verimliligi destekler, ATP tretimini ve bagisiklik
fonksiyonunu artirir.

Entropy suyu, testosteron Uretimindeki dogal dislsu tersine gevirmese de,
testosteronun DHT'ye dénusimuni daha verimli bir sekilde artirarak asir prostat
hicresi gogalmasini en aza indirir. Zamanla, dogal hiicre 6limu prostat boyutunu
kucultur. Ek olarak, anti-inflamatuar 6zellikleri, idrar yolu enfeksiyonlari ve gevre
dokularin tahrisi gibi prostatit kaynakli komplikasyonlari azaltmaya yardimci olur.

Yapilan arastirmalar, Entropy suyunun duzenli tuketiminin PSA seviyelerini
iyilestirdigini ve bunun hem BPH hem de prostatit Gzerindeki olumlu etkisini ortaya
koydugunu gostermektedir.

Sonuc

BPH ve prostatit farkli durumlar olsa da, birlikte bulunmalar siklikla bir
iltihaplanma, idrar disfonksiyonu ve kotulesen semptomlar dongusu yaratir.
Mekanik ve iltihapli yonleri ele alan kapsamli bir yaklasim esastir. Buttinsel
faydalariyla Entropy suyu, bu durumlarin etkisini en aza indirmek, genel prostat
sagligini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin umut verici bir segenek sunar.
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Entropy Bilimi Sonuclarla Bulusuyor
PSA BPH belirteci izleme sonuclari.

Denekler: TLK ve CHH, erkek yas 69 ve 71, BPH
yok.

20/1/2024
LK 69 ymars oid 10/10/2023 3 months after il
male range
Entropy
Total PSA ug/L 0.92 0.77 <4.0

17/1/2024 10/5/2024
28/3/2005 6 months after 10 months after
Entropy Entropy

CHH 71 years

old male

Total PSA ug/L 0.8 0.8 0.7

Saglikli prostat kosullarina ragmen, her iki denek de Entropy Suyu igtikten sonra
PSA seviyelerinde iyilesme gordu; bu da inflamasyonun veya oksidatif stresin
azaldigini gosteriyor.

Denek: SMY, erkek, yas 72, BPH var.

Sap 2024
4 months of
Entropy Water
Without Finasteride

SMY

72 years old Before Entropy
Male

Total PSA ugiL 4.8 3.5

4 ay boyunca Entropy suyu igtikten sonra, PSA seviyeleri hala ylksek olmasina
ragmen daha iyi prostat sagligina isaret etti. Ayrica ED veya azalmis cinsel istek gibi
tibbi yan etkiler de yok.
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Bilissel Gerileme, Hafif Bilissel
Bozukluk ve Demans Nedir?

John arkadasina, "Bir dakika 6énce sana sGylemem gereken 6nemli bir sey vardi ama
simdi tamamen aklimdan ciktl." diye itiraf etti. Arkadasi anlayigla basini salladi ve
ekledi, "Ben de ayni sekilde hissediyorum - son zamanlarda daha sik unutuyorum. "

Bu unutkanlik sadece normal yaslanmanin bir sonucu mu yoksa hafif biligsel
bozukluk (MCI) veya bunama gibi daha ciddi bir seyin isareti olabilir mi?

Biligsel yetenekler, hafiza, odaklanma, refleksler, koordinasyon, 6grenme ve
yargilama gibi ¢ok gesitli beyin islevlerini igerir. Yaslandikga, bu islevler dogal olarak
bir dereceye kadar azalir. Ancak, bu azalma yalnizca beyin hicresi éliminden
kaynaklanmaz. Diger faktorler dnemli bir rol oynar, drnegin:

* Bozulmus noéronal sinyalleme.

* Beyin hiicrelerinde azalmis enerji Gretimi.

« Beyne giden kan akiginin azalmasi.

* Yeni beyin hicreleri Gretme kapasitesinin azalmasi.

+ Beta-amiloid ve tau proteinleri gibi atik Griinlerin temizlenmesinde yetersizlik.

Bu faktérleri bir araya getirenler oksidatif stres, zayif damar sagligi, metabolik islev
bozuklugu, hormonal degisiklikler, uyku eksikligi, hareketsiz yasam tarzlar ve
sagliksiz diyetlerdir. Bu unsurlar hafif biligsel gerilemeden bunama gibi daha
siddetli durumlara dogru ilerlemeye katkida bulunur.
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Bilissel Gerilemeden Demansa:
llerleyen Bir Yolculuk

Bilissel gerileme, ara sira esyalari yanlis yere koyma veya isimleri hatirlamada zorluk
cekme gibi normal yasa bagli unutkanlikla baslayan kademeli bir suregtir. Bu, hafiza
kayiplarinin veya biligsel sorunlarin fark edilir hale geldigi ancak henliz guinlik yagsami
onemli 6lgtide etkilemedigi hafif biligssel bozukluga (MCI) ilerleyebilir. Bazilarinda MCI
sabit kalabilir veya hatta iyilesebilir, ancak digerlerinde guinlik yasam Uzerinde derin
etkileri olan ciddi bir durum olan bunamayaiilerler.

Demans sunlara neden olabilir:

* Sevdiklerinizin bile hafiza ve tanima yeteneginin kaybi.

» Kisilik degisiklikleri ve duygusal dengesizlik.

*  Yemek yeme veya hareket etme gibi temel gorevleri yerine getirmede zorluk.
* Kontrolsuz davraniglar veya saldirganlik.

Bu zorluklar, bakicilar ve aile uyeleri Gzerinde muazzam duygusal ve fiziksel yukler
olusturur. Bilissel gerilemeyi yavaslatmak veya dnlemek igin proaktif adimlar atmak,
hem hastalar hem de bakicilar igcin yagsam kalitesini buyuk dl¢tde iyilestirebilir.

Bilissel Gerilemede Geri
Doniistiiriilebilir ve Degistirilebilir
Faktorler

Demanstaki beyin hticrelerinin kaybi geri déndurulemez olsa da, hizh biligsel gerilemeye
katkida bulunan birgok faktér yonetilebilir veya iyilestirilebilir. Oregin:

1.Metabolik Disfonksiyon ve inflamasyon:
o Bozulmus metabolizma ve kronik inflamasyon beyin hiicrelerindeki kan
akisini ve eneriji Uretimini azaltarak biligssel bozukluga yol agiyor.

2. Gelismis Kan Akisi ve Besin Dagitimi:
. Damar sagliginin iyilestiriimesi, beta-amiloid plaklar ve Tau Yumaklari gibi zararli
proteinlerin temizlenmesini iyilestirir.

3.Beyin Atiklarinin Temizlenmesi:
. Dogru dolagim, atik Uriinleri temizleyen ve beyin sagligini destekleyen glifatik
sistemi destekler. 1

Demans ve Alzheimer:
Nedenleri ve Geri Dondiiriilebilirligi

Demans, zayif damar sagligl, protein birikimleri veya néronal dejenerasyon gibi cesitli
durumlarin neden oldugu bilissel bozukluklari tanimlayan genel bir terimdir. Belirli bir
demans turt olan Alzheimer hastaligl, vakalarin %60-80'ini olugturur. Tum Alzheimer
hastalarinda demans olsa da, tUm demanslar Alzheimer hastaligindan kaynaklanmaz.

Demans, Alzheimer hastaliginin beyinde Beta-Amiloid Plaklar ve Tau Yumaklari
birikmesiyle karakterize ve neden oldugu biligssel bozukluklari tanimlayan genel bir
terimdir.

Alzheimer's disease

o Beta-Amiloid Plaklar::
Noronlar  arasindaki iletisimi
bozan protein parcalarinin
kiimelenmesi.

. TauYumaklari:
Noéronlarin icinde besin
tasinmasini bozan ve sonunda
hicre o6limine neden olan
bukulmdus protein iplikleri.

Beta-Amiloid Plaklari:

Beta-amiloid, noronlarin ve vicut hucrelerinin diger kisimlarinin ytzeyinde bulunan
amiloid 6ncl proteini (APP) adi verilen daha buyuk bir proteinin bir parcasidir. APP
birgok hucre ve doku tlrliinde yaygin olarak ifade edilir. En belirgin rolu, néronlarin
birbirlerine iletigim sinyalleri gondermesini, almasini ve iglemesini destekledigi merkezi
sinir sistemi CNS'nin néronlarinda olsa da, adaptif islevleri degistirir, APP ayrica hticre
yapismasi, sinyalleme, doku onarimi ve periferik hicrelerde oksidatif stres korumasi
gibi genel islevlere sahiptir ve bu da onu vicuttaki hucresel ve doku sagliginin genel
bakimiigin gerekli kilar.

Beta-amiloid dogasi geregi israf¢i degildir; néronal saglikta dnemli rolleri olan APP'den
turetilen normal beyin fonksiyonunun bir yan urinuadur. Ancak beyin ortaminda, beta-
amiloid asiri uretim, uygunsuz bélunme veya 6zellikle yaslanma nedeniyle bozulmus
temizleme nedeniyle kiimelestiginde sorunlar ortaya cgikar ve onu toksik kiimelere
dénistirir. Bu toksik maddeler veya plak sinaptik iletisime zarar verir. iltihaplanma ve
oksidatif stres, beynin atiklari temizleme yetenegini zayiflatir.

Bu birlesik etkiler nérodejenerasyona, biligsel iglevlerin kaybina ve Alzheimer hastalig
gibi durumlarin ilerlemesine yol acgar.

108



Beyin Atiklari Nasil Temizler: Glifatik

Beta-Amiloid Plaklan Alzheimer Hastaligina Yol Acar . ) B
Sistemin Rolu

Alzheimer's disease

Healthy brain

Glifatik Sistem

Beyin, beta-amiloid ve tau proteinleri gibi atik Urtnleri temizlemek i¢in serebrospinal
siviyl (beyin omurilik sivisi-BOS) kullanan glifatik sistem adi verilen benzersiz bir atik
temizleme sistemine sahiptir. BOS, beyin dokusundan gecgerek toksinleri temizler ve
atilmak Gzere kan dolasimina tasir. Bu slire¢ sunlar tarafindan yonlendirilir:

Mroghy of tre

7

Nomal cany = "

: P&
onkn \

° Atardamarlarin Ritmik Nabzi:
Kan damarlarindaki atimlar beyin omurilik

Healthy Neuron sivisinin beyin dokular arasinda hareket
Beta Amyloid BOS etmesine yardimci olur.
! ° Astrositler:
Omur Sivi  hareketini desteklemek igin kan
ik ' 'BOS damarlari etrafinda kasilan 6zel hiicreler.
TauYumaklarl: interstisyel SIVI, beyin parankimasindaki néronlarn ve
i e glialari cevreleyen swiyi ifade eder ve glikoz gibi temel
:Iolzgta:buuerlFon';ts;yb?lEe e.(:ael:ek E;C:toer:;l;. molekillerin taginmasinda ve atik Grlinlerin uzaklastirimasinda
tasinimin dizgiin olmasini saglar ve yapisal 6”em“b"i°yzf‘a" BoaAmod

buatunligun korunmasini saglar. Healthy microtubule

LAV WOra T Tau Yu ma kl.a Il
Patoloji: Tau, hiperfosforilasyona - A
ugradiginda, mikrotlbillerden ayrlip BOS
norofibriler yumaklara kimelendiginde zararli Serebrospinal
hale gelir. S

Tetikleyiciler: Yaslanma, beta-amiloid
etkilesimi, genetik faktorler ve bozulmus atik
temizligi, tau fonksiyon bozukluguna katkida
bulunan baslica faktorlerdir.

girisi

Etkisi: Tau dugumleri néronal fonksiyonu
bozarak hucre olumune yol aciyor ve {

ISS

; i Alzheimer's rongie o
Alzheimer gibi hastaliklara sebep oluyor. microtubule 130 protein interstisyel
Tau'nun noron fonksiyonu igin hayati bir Sivi
protein ve norodejenerasyonda kilit bir oyuncu cikis

olarak ikili yapisini anlamak, tau ile iligkili
beyin hasarini 6nlemek veya tersine gevirmek
icin tedaviler gelistirmek acgisindan hayati
onem tasimaktadir.

r;eﬂ' Astrositler
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Yaslanmanin Atik Giderimini
Etkilemesinin Nedeni

1. Azalmis Metabolizma ve Enerji Uretimi:
Glifatik sistem, atiklari temizlemek igin enerjiye bagli stireglere dayanir. Yaslanma,
ATP Uretimini azaltarak bu iglevi bozar.

2. Bozulmus Kan Akisi:
Ateroskleroz ve azalmis damar elastikiyeti gibi yasa bagli vaskiler degisiklikler, kan ve
BOS akigini sinirlayarak atik temizligini yavaslatir.

3. iltihaplanma ve Kan-Beyin Bariyerinin Bozulmasi:
Kronik iltihaplanma ve yaslanma, kan-beyin bariyerini zayiflatarak atik gideriminin
regllasyonunu bozar.

Entropi Suyu Bilissel Sagligi Nasil
Destekler?

Entropy Suyu, bilissel gerilemenin birden fazla temel nedenini su sekilde ele aliyor:

1. Oksidatif Stres ve inflamasyonu Nétralize Etmek:
Antioksidan etkisi sayesinde noroinflamasyonu ve oksidatif stresi azaltarak
beyin hucrelerini hasardan korur.

2. Kilcal Damar Akisini lyilestirilmesi:
Artan kan akisli, beta-amiloid ve tau proteinleri gibi atik Grlinleri temizlerken
oksijen ve besin maddelerinin tagsinmasina yardimci olur.

3. Enzimatik Reaksiyonlari Destekleme:
Yiksek O-H bagi titresimi hlicresel enerji Uretimini iyilestirerek ATP
sentezini ve noronal sinyallesmeyi optimize eder.

4. Glifatik Fonksiyonun Gelistirilmesi:
Entropy suyu damar sagligini ve enerji tiretimini destekleyerek, dolayli
olarak glifatik sistemin atiklari temizleme kapasitesini gelistirir.

Entropy Suyu, 6l beyin hiicrelerini yenileyemese de var olan hiicrelerin sagligini
iyilestiriyor ve bilissel islevlerin surdurilmesi igin kritik 6neme sahip suregleri
destekliyor.
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Bilissel Sagliga
Butiinsel Yaklasim

Bilissel sagliginizi en Gst dlizeye gikarmak icin Entropy Suyunu saglikli bir yagsam tarziyla
birlestirin:

1. Fiziksel Aktivite:
Dolasimi, metabolizmayi ve glifatik fonksiyonu iyilestirir.
2. Dengeli Beslenme:

Beyin sagliginizi desteklemek icin besin agisindan zengin, iltihap 6nleyiciyiyecekleri
tercih edin.

3. Yeterli Uyku:

Uyku, glifatik aktiviteyi artirir ve beyin atiklarinitemizler.
4, Stresi Azaltma:

Kronik stres néronal sagligini ve hafizayi bozar.

Sonuc

Bilissel gerileme yaslanmanin kaginilmaz bir pargasi degildir; buna katkida bulunan birgok
faktor yonetilebilir veya hafifletilebilir. Entropy Suyu, proaktif bir yasam tarziyla
birlestirildiginde, beyin sagligini korumak, biligsel gerilemeyi yavaglatmak ve hastalar ve
bakicilar igcin yagam kalitesini desteklemek igin buttiinsel bir yaklagim sunar.
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6ZU Daha Saglikl
Yasamaya
Ilagsiz ve Dogal
Yaklasim:

Yasam Tarzi, Dogru

Beslenme ve
Entropy Suyu

Kan testi raporunuz endise verici sonuglar gosterdiginde
doktorunuzdan ne bekliyorsunuz? Cogu kisi i¢in, doktorun sorunlari
"dluzeltmek" ve sayilari normale dondurmek igin ilag yazacag ilk
varsayimdir. ilaglar genellikle ¢éziimiin bir parcasi olsa da, nadiren
tam bir cevaptir. Cogu zaman, doktorunuz size daha fazla egzersiz
yapmanizi, diyetinizi ayarlamanizi ve belirli yiyeceklerden
kagcinmanizi da dnerebilir.

Bu senaryo, 6zellikle doktorlarin her hastanin endigelerini ele almak
icin sinirli zamana sahip oldugu poliklinikler gibi yogun saglik
hizmetleri ortamlarinda birgok kisiye tanidik gelir. Randevu basina
yalnizca birkag¢ dakika ile odak noktasinin genellikle ilag yoluyla acil
riskleri veya semptomlari ydnetmek olmasi anlasilabilir. Ancak hig
durup kendinize su soruyu sordunuz mu: Yalnizca bu yaklagima
guvenmek yeterli mi? Kendi sagligimizi korumada oynadigimiz rolu
ihmal ederken, yalnizcailaglara ¢gok fazla beklenti mi yukliuyoruz?
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Saglikli Yasamda Tibbin Limitleri

Doktorlar, oncelikle hastaliklari teshis ve ilaglar veya tibbi mudahaleler kullanarak
tedavi etmek Uzere egitilirler. Ozellikle akut durumlar veya kronik hastaliklari
yOnetirken rolleri ¢ok ©6nemlidir. Ancak doktorlar gunluk aligskanliklarinizi,
secimlerinizi ve yasam tarzinizi izleyemezler; bunlar uzun vadeli saglikta ¢ok
onemli rol oynayan faktorlerdir.

ilaglarin tim saglk sorunlarini ¢6zmesini beklemek, énleme ve kisisel bakimin
onemini goz ardi eder. Bir doktor kan sekerini, kolesteroli veya kan basincini
yonetmek igin ilag yazabilirken bu tedavilerin etkinligi genellikle daha saglikli bir
diyet benimsemek, fiziksel olarak aktif kalmak ve stresi azaltmak gibi kendi
eylemlerinize baglidir.

Beklentilerimizi yonetmek esastir. Sagligi korumak ve tibbi tedavi aramak
tamamlayici ancak farkli rollerdir. Saglik, kisisel ve 6mur boyu suren bir taahhattur;
nasil yasadigimiz, yedigimiz, ictigimiz ve hareket ettig§imiz konusunda surekli
farkindalik gerektirir. Doktorlar hastalik ortaya ¢iktiginda hayati uzmanlik saglar,
ancak hastaligi 6nleme sorumlulugu blyuk él¢gtide bize aittir.




Sagliginizin Kontroliinii Ele Alin

Saghginizin sorumlulugunu almak igin tip uzmani olmaniza gerek yok. Ancak
vucudunuzun nasil ¢alistigi ve saghginizi neyin etkiledigi konusunda temel bir
anlayis gelistirmek, bilingli kararlar almanizi saglayabilir. Bu sunlari igerir:

1.Viicudunuzu Anlamak:
Learn about key health indicators like blood sugar, cholesterol, blood
pressure, and inflammation, and how they influence overall wellness.

2. Giivenilir Bilgi Aramak:
Equip yourself with accurate, science-based health knowledge to separate
fact from fad.

3.Bilingli Secimler Yapmak:
Apply this knowledge to build sustainable habits, such as eating balanced
meals, staying active, managing stress, and getting adequate sleep.

n‘v “\\ //
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Personal health literacy Organizational health literacy
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Sonuc

Sagliginiz, eylemleriniz ve tibbi bakiminiz arasindaki bir ortakliktir. Doktorlar
hastaliklari teghis etmek ve tedavi etmek icin orada olsalar da, saglkl
olmanin gunlik sorumlulugu size aittir.

Bilgiye yatinm yaparak, saglikli aligkanliklar edinerek ve Entropy gibi
araglar dahil ederek, daha saglikli ve daha canli bir hayata dogru anlaml
adimlar atabilirsiniz.

Health

nbwledge
RL
LA

Entropy
Wellness

Drink more
Entropy Water
P
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Ozu

Entropi Suyu -
Gercek
Yasam ve
Laboratuvar
Dogrulamalari

Entropy, terapotik tiptan ziyade saglikli yasam amaglari igin tasarlanmigtir.

Duzenleyici gerekliliklerinin

de oOtesinde ve laboratuvar sonuglarini

dogrulamak igin kiiglik 6lgekli denemeler ve vaka galismalari ylrttilmuastur.
Bu calismalar, Entropy suyunun etkilerini, 6zellikle de su yeteneklerini
dogrulamak igin deneyimsel anekdot kanitlar toplamistir:

. Oksidatif stresi notralize etmek.

. Enzimatik verimliligi artirmak.

. Kilcal kan akisini iyilestirmek.

° Metabolik ve vaskiiler sagligi desteklemek.

Sonuglar, Entropy islemi gormuis su tuketildiginde genel saglik ve zinde bir

durum igin potansiyel faydalarina dair cesaret verici iggortler sunmaktadir.

Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi (ORAC) testi, bir maddenin antioksidan kapasitesini dlgen
bir yontemdir. ORAC testi , Reaktif Oksijen Turleri (ROS) varliginda sondurilen bir probdan gelen
floresan sinyalini olger. Bir antioksidanin eklenmesi, Uretilen ROS'u emer ve floresan sinyalinin

devam etmesini saglar.
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Antioksidan Etkisi:
Oksidatif Stres Notralizasyonu

Laboratuvar Test Sonuclari

1. Hidratl Elektronlar ve ORP Degisimi:
Laboratuvar testleri, Entropy suyunda hidratlanmis elektronlarin varligini
dogruladi ve Oksidasyon-Redliksiyon Potansiyelini (ORP) oksitleyici olmaktan
antioksidan tarafa geldigini gosterdi. Bu antioksidan o6zellik, oksidatif stresi
notralize etmeye yardimci olur.

2. Sindirim yoluyla ORP'nin siirdirilebilirligi:
Simulasyon testleri, Entropy suyunun sindirim sistemindeki ¢esitli pH kosullarina
maruz kaldiktan sonra bile antioksidan ORP'sini korudugunu gostermistir:
] Agizda notr pH.
. Midede asidik kosullar.
° Duodenumda alkali ortam.

Entropy suyunun ORP'si bagirsaklara ulastiginda -100 mV’den daha negatif
kalmistir ve antioksidan oOzelliklerinin kan dolasimina emilim igin korunmasini
saglamistir.

3. Toplam Antioksidan Potansiyeli:
Reaktif oksijen turleri (ROS) igin bir model olarak hipoklorit kullanilarak yapilan
simulasyon testleri, Entropy suyunun oksidatif stresi notralize etme yetenegini
dogruladi. Antioksidan kapasitesi, USDA tarafindan gelistirilen ORAC (Oksijen
Radikal Absorbans Kapasitesi) testinden elde edilen sonuglarla uyumlu olarak C
vitaminine benzer etkiler gdsterdi.

4. ilyodometri Antioksidan Aktivite Testi:
iyodometri,  antioksidanlari  iyot
indirgeyici aktivitelerine (IRA) gore
degerlendirmek i¢in kullanilabilen bir

kimyasal analiz yontemidir.

Entro Suvu lyodometri, bir ¢ozeltideki oksitleyici

Z Py Yy bir maddenin konsantrasyonunu
Antioksidan i;eriﬁi belirlemek igin iyot kullanan bir
redoks titrasyonudur. lyodometri test

sonuglari, Entropy ile islenmis

i musluk  suyundaki  antioksidan

| ‘ iceriginin, iyi bilinen bir antioksidan
- olan 0,57 mM askorbik asitle

karsilastirilabilir oldugunu dogruladi.
Veya bir litre Entropy Suyundaki
antioksidan icerigi, 2 kiguk
portakaldaki C vitaminine
esdegerdir.
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Insan Viicudunda Antioksidan ve
Anti-inflamasyon Testleri | ey oo, R =

Water!

Kan ORP Testi Sonuglari:
10'dan fazla katiimcinin kan ORP élgumleri belirgin bir iyilesmeyi ortaya

koydu:
¢ Entropi Suyu Olmadan: Tam kan ORP'si +90 mV ile +110 mV
(oksitleyici) arasinda degisiyordu. s, @3.60 SEC s @7.60 S€C mum— s @11.20 SEC s
e Surekli >2L/gln Entropi Suyu tuketimiyle: Tam kan ORP'si +40
mV ile +75 mV'ye diistii (daha az oksitleyici).. Entropy Water Capillary Action Strength Test

Bu sonuglar, saglikli bireylerin daha diisiik kan ORP seviyelerine sahip olma
egiliminde oldugunu gosteren arastirmalarla 6rtigsmektedir.

hs-CRP (High Sensitivity C-Reactive Protein):
Kan testlerinde hs-CRP dizeylerinde azalma goruldi; bu da Entropy suyu
duizenli tuketiminden sonra sistemik inflamasyonun azaldigini
gosteriyordu.

s @28.84 sec mmm— s @18.07 sec s s @14.75 S€C s

Gelistirilmis O-H Bag Titresimi ve
Kilcal Akis

Laboratuvar Testleri:
1. FTIR Spektrografi (O-H Bag Aktivitesi):
Entropy suyunda, Fourier Transform Infrared (FTIR) spektroskopisi ile wen

Entropy Liver Dehydrogenase Enzyme Performance
Enhancement Simulation Test

I

olcilen O-H bag pik degerlerde dinamik dalgalanmalar gésterdi. Bu, | . _ _ :l_,_y_V_A;_e,t_apge;l_\yg_e_,_.___.___v_,_ S N R Enhanced
islenmemis suya kiyasla daha yiiksek molekiiler aktiviteye isaret eder. - I - FONUIIENIEse
,,;t ( Enzyme Efficiency
| H waan by Entropy Reduced
2. Kilcal Akis Simulasyonu: - { i ‘.‘.‘9.‘9;‘!9_"!‘2'? » Toxic
Entropy suyu, kilcal kan damarlarini simile etmek igin cilali cam slaytlar e ‘ P i EERS
kullanarak, islenmemis suya kiyasla 6nemli dlgude daha hizli kilcal damar ::} f\ b |
akisi oranlari gosterdi. Bu, kandaki su igerigi Entropy suyu ile j { i o ‘:
degistirildiginde kilcal kan damar akisinin iyilestigini gosteriyor. - ‘ i‘ & i
- B -
3. Enzimatik Reaksiyon Verimliligi: 7 | | Untreated - i \ ENIXORY
Maya dehidrogenazi (alkoll asetik aside donulstiren insan karaciger m«: } x\ s I Treated
el =y o \

—— NG
s . PN
TV T T30 T4 5 V0 175 115 190 200 200 000 230240 49 160 110 100 100 1003190 136 1%

enzimine benzer bir enzim) kullanilarak yapilan bir simtlasyon, Entropy ile
islenmis alkol ile daha hizli enzimatik reaksiyonlar ortaya c¢ikardi. Bu,
Entropy suyunun insan vicudundaki enzimatik surecgleri gelistirme
potansiyelini gosterir.
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Timor Belirteci Sonuclar Uzerindeki
Etkisi

PSA, AFP, CEA ve CA19-9 gibi tumor belirtecleri genellikle iltihaplanma veya kanser
nedeniyle yukselir. Kanseri olmayan saglikli bireylerde, birkag ay boyunca dizenli
Entropy suyu tuketimi, bu belirteglerde surekli bir dists egilimi gosterdi ve bu da
azalan iltihabi belirtti.

Enerji icin Yag Yakiminin lyilestirilmesi

Liimen
CO,
olcer

Aseton veya
Keton olcer

InsanTest Sonugclari:
1. Aseton ve CO2 Testi:
Keto diyeti olmayan alti katiimcida nefes verme sirasinda aseton
seviyeleri ol¢uldu:
* Entropy suyu ile: Aseton seviyeleri 2 ila 10 ppm arasinda degisiyordu ve
bu da aktif yag metabolizmasini gosteriyordu.
* Entropy suyu olmadan: Aseton seviyeleri stirekli olarak sifirdi ve bu da
aktif glikozu gosteriyordu ancak yag metabolizmasi aktif degildi.
Benzer sonuglar CO2 6lgum cihazlari kullanilarak gozlemlendive daha
dusik COz2 seviyeleriyag yakimina dair kanitlari daha da destekledi.

2. lyilestirilmis Kan Lipid Profilleri:
Duzenli Entropy Suyu tiketimi (>2L/gun) LDL-C kolesterol ve trigliseritlerde
onemli azalmalara yol acgti. Daha dusuk miktarlarda tuketenler de daha az
Olgude de olsaiyilesme gosterdi.

3. Egzersizle Karsilastirma:
Haftada 20 km'lik koguyu Entropy Suyu igerek 12 km'ye dusuren bir denek,
kan lipid seviyelerinde daha fazla iyilesme gosterdi; bu da Entropy
Suyunun yag metabolizmasi Uzerindeki etkisinin, tek basina egzersizin
etkisini asabilecegini dusunduruyor.
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Daha Genis Metabolik Saghk
lyilestirmeleri

Kan Basinci, Glikoz ve Lipidlerde Azalma:
Gunlik yuruyusu (30-60 dakika) gunde >2L Entropy suyu ile birlestiren
katilimcilar, kan basincinda, glikoz seviyelerinde, LDL kolesterolinde ve
trigliseritlerde 6nemli iyilesmeler bildirdiler.

lyilestirilmis KBH Gostergeleri (eGFR ve ACR):
Evre 3a KBH veya proteindrisi olan 70+ yasindaki bes yasli, 3 aydan uzun
sure tutarli Entropi Su tiketiminden sonra 6nemli iyilesmeler gosterdi:
* eGFRevre 3a'dan evre 2'ye iyilesti.
* Proteinuri hastasinda ACR, ARB ila¢g dozunda herhangi bir degisiklik

olmaksizin 10,6'dan 3,2 mg/mmol'e dustu.

Saglikli durumdaki bobrek hastalari da normal aralikta iyilesmis eGFR
seviyeleri elde etti.

Erektil Disfonksiyon (ED):
ED'yi olgen spesifik bir kan testi bulunmamakla birlikte, KBH
katilimcilarindan alinan anlati geri bildirimlerde hafif ED semptomlarinda
gozle goralir iyilesmeler bildirilmistir.

lyilestirilmis Prostat Saglig1 (BPH'de
PSA Diizeyleri)

lyi huylu prostat hiperplazisi (BPH) olan bir katimci, 4 aylik Entropy Suyu
tuketimi boyunca PSA seviyelerinde 4,8'den 3,5'e dusus yasadi. Hala
biraz yuksek olsa da, iyilesme 6nemliydi.

Sonuc

Kuguk olgekli denemelerin ve vaka ¢alismalarinin sonuglari, Entropy cihazinin guglu
bir saglik araci olarak faydalarini vurgular. Oksidatif stresi ele alarak, kan kilcal damar
fonksiyonunu iyilestirerek ve enzimatik verimliligi artirarak, Entropy Su metabolik
saglig! iyilestirmek, iltihabi azaltmak ve genel refahi desteklemek igin butunsel bir
yaklasim sunar. Bu bulgular, saglik yonetiminde daha fazla arastirma ve daha genis
uygulamalarigin yolu acgar.
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X-1ginlari, MRI tarayicilari, instlin pompalari ve kalp pilleri gibi ¢igir agan tibbi
yeniliklerin mihendisler tarafindan nasil gelistirildiginden ilham alan Ecospec
firmasinin kurucusu Chew Hwee Hong, ULF Su Teknolgjisini saglik ve zindeligi
iyilestirmek icin kullanmaylr 6ngérdi. Bu vizyon, 2021'de Entropy’nin ortaya
¢ikarilmasiyla sonuglandi.

40'tan fazla patenti ve ¢ok sayida prestijli uluslararasi 6dul ve 6dille taninan
Bay Chew'un ULF teknolojisine yénelik 6ncl arastirmasi, bilimsel inovasyon ve
surdurdlebilirlige olan bagliiginin bir kaniti olarak hizmet ediyor.

ULF teknolojisinin kapsamli arastirmalar ve
kanitlanmis endustriyel uygulamalari, Entropy
icin saglam bir bilimsel temel olusturur.
Ecospec, saglik, surduarilebilirlik ve son
teknoloji inovasyonu birlestirerek su isleme-
aritma ve saglikh yasamin sinirlarini yeniden
tanimhyor.

ULF Su Teknolojisi, 6zellikle antioksidan
hidrath elektronlari ve O-H bag! titresim
Ozellikleri, tibbi  ve  saglikli yasam
uygulamalarinda nispeten yeni bir siniri temsil
ediyor. Bu kitabin amaci, bu c¢igir agan
gelismeleri hem kamuoyuna hem de tibbi
topluluga tanitmak ve aydinlatmaktir.

Bu kitap, yaygin metabolik islev bozukluklarinin altinda yatan nedenleri ve
bunlarin tetikledigi ardisik hastaliklar arastiriyor. Ayrica, yasam tarzi ve diyet
degisikliklerinin Entropy ile bir araya getiriimesinin, bu durumlarin ilerlemesini
onlemede veya hafifletmede ilk savunma hatti olarak kabul edilmesinin nedenini
de gosteriyor.

Yenilikgi arastirmalar, Entropy’i saglkli yasam sektoriinde bilimsel olarak
glvenilir ve devrim niteliginde bir ¢6ziim olarak belirlemis olsa da saglikli yagsam
ve tip uygulayicilar tarafindan daha fazla arastirma yapilmasi, uygulamalarini
derinlestirebilir. ULF teknolojisini incelemeye ve gelistirmeye devam ederek,
insanliga fayda saglamak icin tam potansiyelini agiga ¢ikarabiliriz.

Daha fazla bilgi igin iletisim: info@yazienerji.com
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